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 سدیف ٘بْ داسٚ

 (ONDANSETRON HCL) ٖٚ1  ا٘ذا٘ؼتش 

 (   potassium chloride)) kcl(    ٓ2  وّشیذ پتبػی 

NPH   (Insulin   NPH)ٗ3  ا٘ؼِٛی 

 (Insulin   Reg)  4  ا٘ؼِٛیٗ سٌٛلاس 

lantus  ٗ5  ا٘ؼِٛیٗ ٌلاسطی 

  (OCTREOTIDE ACETATE) 6          اوتشئتبیذ 

   (Albumin)ٗ7  آِجٛٔی 

(Lipid   infusion)8  ایٙتشاِیپیذ 

 9 (Amino acid)آٔیٙٛ اػیذ  

 (EPrex)    10    اپشوغ 
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 11 (Methimazole)   ٔتی ٔبصَٚ

 (Ursobil Ursodeoxycholic      Acid)    12 دی ٞیذسٚوؼی وِٛیه اػیذ 

 13   (Metformin)ٔتفشٔیٗ 

 (Warfarin)ٓ14  ٚاسفبسیٗ ػذی 

 15 (Glibenclamide)ٌّی ثٗ ولأیذ   

 16     (Acarbose)آوبسثٛص  

 (LEVOTHYROXINE SODIUM)  ٗ17    ِٛٚتیشٚوؼی 

 18 (Cyclosporin)ػیىّٛػپٛسیٗ  

  (Methotrexate)19  ٔتٛتشوؼبت 

SUCALFATE      20     ػٛوشاِفیت 

  (Mesalazin  (Asacol))ٗ21  ٔضالاصی 

 22 (Hydroxychloroquine)ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ 

  (PANTOPRAZOL)   َٚ23  پٙتبپشاص 
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 24    (Salbutamol)ػبِجٛتبَٔٛ  

(Salmetrol)  َٚ25  ػبِٕتش 

(  Ipratropium    Bromide))Atrovent 26   )  آتشٚٚ٘ت 

 27 (Megestrol)ٔظػتشَٚ  

 28 (Nitrofurantoin)٘یتشٚ فٛسا٘تٛئیٗ  

 29 (Danazol)دا٘بصَٚ  

 30 (Meloxicam)ّٔٛوؼی وبْ   
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  (ONDANSETRON HCL)اًداًسترٍى نام دارو
 

 HT3-5آ٘تبٌٛ٘یؼت .ظذاػتفشاؽ طبقه درمانی

       Tab: 4mg اشکال دارویی
   ing: 2mg/ml 

 

پیـٍیشی اص تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ٔشثٛغ ثٝ دٚسٜ ٞبی آغبصیٗ ٚ ٔىشس ؿیٕی دسٔب٘ی ػشؼبٖ،تٟٛع ٚ اػتفشاؽ ثؼذ  موارد مصزف

 اص ػُٕ خشاحی

 ػشدسد،ػشٌیدٝ ،خـىی دٞبٖ ،دسدؿىٓ، ساؽ ، احتجبع ادساسی  عوارض جانبی

 . دلیمٝ ا٘فٛصیٖٛ ٕ٘بییذ15 حُ وشدٜ ٚدس ػشض d/w%5 یب n/s ػشْ 50ccداسٚ سا ثب  اقذامات پزستاری

 

  فزمول محاسبه
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 )potassium chloride)( kcl)     کلرید پتاسین نام دارو

 تبٔیٗ وٙٙذٜ پتبػیٓ.ٔحَّٛ خبیٍضیٙی طبقه درمانی

        Tab: 500 mg   600mg اشکال دارویی
 oral powder: 20mEg/ sachet    
 inj: 2mEq/ml     1mEq/ml 

 

دس دسٔبٖ آِىبِٛص .ثشای پیـٍیشی ٚدسٔبٖ وٕجٛد پتبػیٓ ثب٘ٛیٝ ثٝ دسٔبٖ ثب دیٛستیه یب وٛستیىٛػتشٚئیذ موارد مصزف

 ٞیپٛوبِٕیه

 ، ثّٛن لّجی ، ٞیپٛتب٘ؼیٖٛ، ٞیپشوبِٕی، فّجیت، فّح ؿُ ،پبساػٙتضی، دسدؿىٓ ،تٟٛع ، ECGتغییشات  عوارض جانبی

 اػتفشاؽ

  ساٌضاسؽ دٞیذUOPوبٞؾ     : I&Oزه  اقذامات پزستاری

 IVاػتفبدٜ اص ٚسیذ ثضسي ثشای تضسیك 

  تدٛیض ٕ٘بییذmg /h  40داسٚ سا ثشای تضسیك ٚسیذی ثب ٔحَّٛ وبفی حُ وشدٜ ٚثب ػشػت حذاوثش 

 ػشٚلی ساوٙتشَ ٕ٘بییذ– ٚلّجی ECGٚظؼیت 

  فزمول محاسبه
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 NPH   (Insulin   NPH)اًسَلیي  نام دارو

 ٞٛسٖٔٛ پب٘ىشاع.ظذ دیبثت طبقه درمانی

 INJ;100 𝛍./ml اشکال دارویی

 تٙظیٓ لٙذ خٖٛ موارد مصزف

 دس٘بحیٝ تضسیك(تٛسْ.وٟیش.لشٔضی.خبسؽ)ٚاوٙؾ ٞبی آِشطیه .ٞیپٌّٛیؼٕی.ٞیپشٌّیؼٕی  عوارض جانبی

اص تضسیك ا٘ؼِٛیٗ خٙه اختٙبة .ٕٞیـٝ اص ػشً٘ ٔؽبثك ثب لذست  ا٘ؼِٛیٗ تدٛیض ؿذٜ اػتفبدٜ وٙیذ اقذامات پزستاری

ا٘ؼِٛیٗ سا ثٝ ٘بحیٝ ای وٝ لایٝ .ایٗ ػُٕ ٔی تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ِیپٛدیؼتشٚفی ٚوبٞؾ خزة ا٘ؼِٛیٗ ؿٛد:وٙیذ

ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٞیپٌّٛیؼٕی . ٔحُ تضیمبت سا ثٝ ؼٛس زشخـی تؼٛیط وٙیذ.ثضسٌی اص زشثی داسد تضسیك وٙیذ

 (...اختلالات حبفظٝ ٚ.اػتفشاؽ.تٟٛع . تؼشیك.ِشص. ظؼف.ٌیدی )تٛخٝ وٙیذ 
 

  فزمول محاسبه
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 (Insulin   Reg)اًسَلیي رگَلار   نام دارو

 ظذ دیبثت طبقه درمانی

 INJ:    100𝛍/ml اشکال دارویی
 

ایدبد ؿٛن ٞیپٌّٛیؼٕیه ثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٖ . دس دسٔبٖ ٞیپشوبِٕی.دسٔبٖ فٛسی وتٛاػیذٚص یب اغٕب دیبثتیه موارد مصزف

 دس سٚا٘پضؿىی

 دس٘بحیٝ تضسیك(تٛسْ.وٟیش.لشٔضی.خبسؽ)ٚاوٙؾ ٞبی آِشطیه .ٞیپٌّٛیؼٕی. ٞیپشٌّیؼٕی عوارض جانبی

اص تضسیك ا٘ؼِٛیٗ خٙه اختٙبة .ٕٞیـٝ اص ػشٍ٘ی ٔؽبثك ثب لذست  ا٘ؼِٛیٗ تدٛیض ؿذٜ اػتفبدٜ وٙیذ اقذامات پزستاری

ا٘ؼِٛیٗ سا ثٝ ٘بحیٝ ای وٝ لایٝ .ایٗ ػُٕ ٔی تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ِیپٛدیؼتشٚفی ٚوبٞؾ خزة ا٘ؼِٛیٗ ؿٛد:وٙیذ

تٟٛع . تؼشیك.ِشص. ظؼف.ٌیدی )ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٞیپٌّٛیؼٕی تٛخٝ وٙیذ .ثضسٌی اص زشثی داسد تضسیك وٙیذ

 ٔحُ تضسیك سا زشخـی ػٛض وٙیذ(...اختلالات حبفظٝ ٚ.اػتفشاؽ.

  فزمول محاسبه
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 lantusاًسَلیي گلارشیي   نام دارو

 ظذ لٙذ طبقه درمانی

   PEN: 100𝛍/ML اشکال دارویی
Recombinant : 100𝝁/ML 

ثشای وٙتشَ لٙذ خٖٛ خٛد ٘یبص  (ؼٛلا٘ی اثش) دس ثیٕبسا٘ی وٝ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ پبیٝ 1وٙتشَ دیبثت تیپ  موارد مصزف

ثشای وٙتشَ لٙذ خٖٛ خٛد ٘یبص  (ؼٛلا٘ی اثش) دس ثیٕبسا٘ی وٝ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ پبیٝ 2وٙتشَ دیبثت تیپ  .داس٘ذ

  .داس٘ذ

، ِیپٛدیؼتشٚفی، خبسؽ، ساؽ، دسد دس ٔحُ تضسیكٚاوٙؾ ٞبی آِشطیه، .ٞیپٌّٛیؼٕی.ٞیپشٌّیؼٕی عوارض جانبی

 ٚاوٙؾ ٞبی آِشطیه

ٍٟ٘ذاسی ؿٛد ٚ ٘جبیذ  ( دسخٝ ػب٘تی ٌشاد 2-8)ٚیبِٟبی ثبص ٘ـذٜ ثبیذ دس دٔبی یخسبَ  ٔثُ دیٍش ا٘ؼِٛیٗ ٞب اقذامات پزستاری

  .دس فشیضس ٚ دس ٔحُ لبثُ ا٘دٕبد ٍٟ٘ذاسی ؿٛد

  . سٚص دٚس ا٘ذاختٝ ؿٛ٘ذ28ٚیبِٟبی ثبص ٘ـذٜ زٝ دس یخسبَ ٍٟ٘ذاسی ؿذٜ ثبؿٙذ زٝ ٘جبؿٙذ ثبیذ پغ اص 

ٗ تش ثٝ دٚس اص ٘ٛس ٚ ٌشٔبی ٔؼتمیٓ ٍٟ٘ذاسی 30ٚیبِٟبی ثبص ؿذٜ ٔی تٛا٘ٙذ دس دٔبی    دسخٝ ػب٘تی ٌشاد ٚ یب پبیی

  فزمول محاسبه
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        (OCTREOTIDE ACETATE)اکترئتاید نام دارو

 ٞٛسٖٔٛ صٙبػی ٚ ظذ اػٟبَ طبقه درمانی

 inj: 50  100  200 mcg/ml اشکال دارویی

خٛ٘شیضی . دسٔبٖ ػلأتی اػٟبَ ؿذیذ ٚ سٚیذادٞبی ٌشٌشفتٍی ٕٞشاٜ ثب تٛٔٛسٞبی وبسػیٙٛئیذ ٔتبػتبتیه موارد مصزف

 .ٚاسیؼی

 دسد ٚلشٔضی دسٔحُ تضسیك.آِٛپؼی . ثشادیىبسدی ػیٙٛػی.اػتفشاؽ.تٟٛع .دسدؿىٓ.ػشٌیدٝ .ػشدسد عوارض جانبی

 تٛخٝ ثٝ ٚظؼیت فّجی ثیٕبس .تٛخٝ ثٝ ٚاوٙؾ آِشطیه اقذامات پزستاری

 ثبیذ لجُ اص تضسیك دٔبی داسٚ ثٝ دٔبی اتبق ثشػذ

 دلیمٝ تضسیك ؿٛد3دسٔٛسد تضسیك ثِٛٛع دساسٚ دسٔذت 

  حُ ٌشدد D/S  5% یب N/Sدس

  فزمول محاسبه

 



 کتابچه دارویی بخش داخلی

 
 

 
 

11 

 

 (Albumin)آلبَهیي    نام دارو

 افضایؾ دٞٙذٜ حدٓ پلاػٕب طبقه درمانی

 100ml)    ) inj:    5%(50ml)     20% اشکال دارویی

داسٚی وٕىی دس . پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ادْ ٔغضی . اثمبء حدٓ پلاػٕب ٚ ثشٖٚ دٜ لّجی دس ؿٛن ٞیپِٕٛٚیه موارد مصزف

 ثٟجٛد دیٛسص دس ادْ ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ  . تؼٛیط خٖٛ 

 ثثٛسات خّذی ٚوٟیش.اٚسسِٛد  ػشٚق پغ اص ا٘فٛصیٖٛ ػشیغ .ادْ سیٝ . ػشدسد.تت  عوارض جانبی

 . دسصٛست ثشٚص ػٛاسض آِشطیه داسٚ لؽغ ٌشدد اقذامات پزستاری

  فزمول محاسبه
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 (Lipid   infusion)ایٌترالیپید   نام دارو
 

 یٔحَّٛ ٔغزی ثشای تغزیٝ تبْ ٚسیذزشة طبقه درمانی

  inj: 10%   20% اشکال دارویی
 

 پیـٍیشی اص وٕجٛد اػیذٞبی زشة ،وٕجٛد اػیذٞبی زشة،تأٔیٗ وبِشی وٕىی ثشای تغزیٝ تبْ ٚسیذی موارد مصزف

 وٟیش، تٍٙی ٘فغ، ظؼف ٚػشٌیدٝ.تٟٛع ،اػتفشاؽ عوارض جانبی

 زه ثیٕبس اص ٘ظش ٚاوٙؾ ٞبی حؼبػیتی  اقذامات پزستاری

 اػتفبدٜ اص سي ثضسي خٟت تضسیك

  دسخٝ ػب٘تی ٌشاد15-30ٍٟ٘ذاسی دس دٔبی 

  فزمول محاسبه
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 (Amino acid)آهیٌَ اسید   نام دارو

 ٔبدٜ وبِشی صا. دسٔبٖ تغزیٝ داخُ ٚسیذی  طبقه درمانی

 inj: 10%  5% اشکال دارویی
 

 تغزیٝ پشا ٌٛاسؿی موارد مصزف

 ٞیپشٌّیؼٕی.ادْ سیٝ.وبٞؾ فـبسخٖٛ . ػشٌیدٝ.ػشدسد. تٟٛع ،اػتفشاؽ .CHFتبویىبسدی ، عوارض جانبی

 .ٔحُ تضسیك اص ٘ظش ٘ـت ٔبیغ وٙتشَ ؿٛد اقذامات پزستاری

 .ثٝ تت تٛخٝ ؿٛد

 .ػشػت ا٘فٛصیٖٛ آٞؼتٝ ثبؿذ

 .ٚصٖ سٚصا٘ٝ ثیٕبس صٛست ٌیشد

 . ػبػت وٙتشَ وٙیذ6ادساس سا اص ٘ظش ٌّٛوض ، اػتٖٛ ٚ ٚصٖ ٔخصٛف ٞش 
 

  فزمول محاسبه
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    (EPrex)  اپرکس   نام دارو

 ػبُٔ خٛ٘ؼبص طبقه درمانی

 u/ml     000 /40   10/000   4000      3000     2000 اشکال دارویی
 

 افضایؾ دٞٙذٜ ٕٞبتٛوشیت دس ثیٕبساٖ إٓ٘ی ثٝ خبؼش ٘بسػبیی ٔضٔٗ وّیٝ موارد مصزف

ػشدسد ،تت، ٌیدی، خبسؽ، تٟٛع ٚاػتفشاؽ، ػٛء ٞبظٕٝ ،تٍٙی ٘فغ، احتمبٖ  .DVT. ادْ. ٞیپشتب٘ؼیٖٛ عوارض جانبی

 سیٛی،حؼبػیت ؿذیذ،آ٘بفیلاوؼی

  دسخٝ ػب٘تی ٌشاد8-2ٍٟ٘ذاسی دس دٔبی  اقذامات پزستاری

 ثبلیٕب٘ذٜ داسٚ سادٚس ثشیضیذ 

 دٚص ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح آصٔبیـبت تؼییٗ ؿٛد 

HCT ،6ػبػت پغ اص تضسیك زه ؿٛد  

  فزمول محاسبه
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 (Methimazole)هتی هازٍل    نام دارو

 

 ظذٞیپشتیشٚئیذیؼیٓ طبقه درمانی

 Tab:5mg اشکال دارویی

 ٞیپشتیشٚئیذیؼیٓ ٚ پیؾ اص خشاحی یب پشتٛ دسٔب٘ی تیشٚئیذ موارد مصزف

  (تشٚٔجٛػتٛپٙی. ِىٛپٙی )تعؼیف ٔغض اػتخٛاٖ .دسدٔؼذٜ. اػتفشاؽ.تٟٛع . ػشدسد. تت  عوارض جانبی

 . تٛخٝ ثٝ ػلایٓ ٞیپٛتیشٚئیذی اقذامات پزستاری

  (ٌّٛدسد. خؼتٍی ٔفشغ. تت)ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی تعؼیف ٔغض اػتخٛاٖ تٛخٝ وٙیذ

 داسٚ ثب غزا ٔیُ ؿٛد

 داسٚ دس ظشف دس ثؼتٝ ٔمبْٚ ثٝ ٘ٛس ٘ىٟذاسی ؿٛد

 ِیتش ٔبیؼبت ٔیُ ؿٛد2-3سٚصا٘ٝ 

  فزمول محاسبه
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     (Ursobil Ursodeoxycholic      Acid)دی هیدرٍکسی کَلیک اسید نام دارو

 ٔبدٜ حُ وٙٙذٜ ػًٙ صفشا طبقه درمانی

      Tab: 250   300   mgcap اشکال دارویی
 

افضایؾ خشیبٖ صفشا دس ثیٕبساٖ داسای پشٚتض ٔدشای ،ا٘حلاَ ػٍٟٙبی ویؼٝ صفشای حبخت دس سادیٌٛشافی موارد مصزف

 صفشاٚی

 ٚاوٙؾ ٞبی آِشطیه . خبسؽ.ساؽ . ٘فخ ؿىٓ . اػتفشاؽ.تٟٛع . خؼتٍی.ػشدسد  عوارض جانبی

 

 ثشای وبٞؾ ػلایٓ ٌٛاسؿی داسٚ ثبغزا ٔیُ ؿٛد اقذامات پزستاری

 ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی آِشطی تٛخٝ ؿٛد
 

  فزمول محاسبه
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   (Metformin)هتفرهیي  نام دارو
 

 ٞیپٌّٛیؼٕیه خٛساوی طبقه درمانی

 Tab: 500mg اشکال دارویی
 

 2وٕه ثٝ سطیٓ غزایی ٚ ٚسصؽ دس وٙتشَ  دیبثت ّٔیتٛع غیشٚاثؼتٝ ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٘ٛع  موارد مصزف

 ؼؼٓ فّض دس دٞبٖ، ثی اؿتٟبیی ، ٘بساحتی ؿىٕی ، اػٟبَ. إٓ٘ی ٍٔبِٛثلاػتیه.اػتفشاؽ . تٟٛع  عوارض جانبی
 

 داسٚ دس ظشف دسثؼتٝ ٚدس ٔحیػ خـه ٚخٙه ٍٟ٘ذاسی ؿٛد  اقذامات پزستاری

 ثشای وبٞؾ ػٛاسض ٌٛاسؿی داسٚ ثب غزا ٔیُ ؿٛد
 

  فزمول محاسبه
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 (Warfarin)ٍارفاریي سدین  نام دارو

 ظذ ا٘ؼمبد خٛساوی طبقه درمانی

 Tab: 5mg اشکال دارویی

آٔجِٛی سیٛی، دسٔبٖ فیجشیلاػیٖٛ دّٞیضی ٕٞشا ٜ ثب . پشٚفیلاوؼی ٚ دسٔبٖ تشٚٔجٛص ٚسیذ ػٕمی  موارد مصزف

 آٔجِٛیضاػیٖٛ ، ٚ ثصٛست پیـٍیشا٘ٝ دس ثیٕبساٖ داسای دسیسٝ ٔصٙٛػی لّت

 AUB.ٕٞٛتیشٚئیذی.اویٕٛص . ساؽ . ّٔٙب. ٕٞبتٕض  عوارض جانبی

 

 (....وبٞٛ،وّٓ،وشفغ،).ػذْ اػتفبدٜ اص غزاٞبی حبٚی ٚیتبٔیٗ وب اقذامات پزستاری

 (. ّٔٙب. ٕٞبزٛسی  . ٕٞبتٕض)ٞشٌٛ٘ٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی خٛ٘شیضی سا ٌضاسؽ وٙیذ

 اصٚاسد ؿذٖ تشٚٔب ثٝ ثذٖ خٌّٛیشی وٙیذ 

 ػذْ اػتفبدٜ اص ٘خ د٘ذاٖ

 

  فزمول محاسبه
 
 



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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 (Glibenclamide)گلی بي کلاهید    نام دارو

 

 ػِٛفٛ٘یُ اٚسٜ. ظذ دیبثت  طبقه درمانی

 Tab: 5mg اشکال دارویی
 

وٕه ثٝ سطیٓ غزایی ثشای پبییٗ آٚسدٖ ػؽح ٌّٛوض خٖٛ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ّٔیتٛع غیشٚاثؼتٝ ثٝ  موارد مصزف

 ا٘ؼِٛیٗ

 ٞیپٌّٛیؼٕی،ػشدسد ، ػشٌیدٝ ،ٌیدی ،خٛاة آِٛدٌی، تٟٛع،اػتفشاؽ ، تؼشیك عوارض جانبی

 

 زه لٙذ خٖٛ ثؼذ اص دسٔبٖ ٚلجُ اص آٖ  اقذامات پزستاری

 سطیٓ غزایی ٔٙبػت سا پیـٟٙبد دٞیذ

 ثشسػی ثیٕبس اص ٘ظش ٞیپٌّٛیؼٕی

 

  فزمول محاسبه

 



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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     (Acarbose)آکاربَز   نام دارو

 

  .ظذ دیبثت طبقه درمانی

 Tab: 50mg     100mg اشکال دارویی
 

  .، ثٝ تٟٙبیی یب دس تشویت ثب یه ػِٛفٛ٘یُ اٚسٜ، ا٘ؼِٛیٗ یب ٔتفٛسٔی2ٗدیبثت ٘ٛع  موارد مصزف

 ٘فخ. دسدؿىٓ. اػٟبَ  عوارض جانبی

 

 ثشسػی ثیٕبس اص ٘ظش ٞیپٌّٛیؼٕی اقذامات پزستاری

 داسٚ ٕٞشاٜ ثب اِٚیٗ لبؿك غزا ٔیُ ؿٛد
 

  فزمول محاسبه

 

 



 کتابچه دارویی بخش داخلی

 
 

 
 

21 

   (LEVOTHYROXINE SODIUM)لٍَتیرٍکسیي   نام دارو

 خب٘ـیٗ ٞٛسٖٔٛ تیشٚئیذ  طبقه درمانی

 Tab: 50mg    75mg 100 mg اشکال دارویی
 

 خب٘ـیٗ ٞٛسٖٔٛ تیشٚئیذ ،دْٚصنوٛٔبی ٔی ،ٞبیپٛتشٚئیذیؼٓ موارد مصزف

  ،خـىی دٞبٖ ،تؼشیك،ػذْ تحُٕ ٌشٔبHTNتبویىبسدی ، دیغ آسیتٕی،  عوارض جانبی

 ثشای خٌّٛیشی اص اختلاَ خٛاة لشف سا صجحٟب ثبٔؼذٜ خبِی ٔیُ وٙیذ  اقذامات پزستاری

  ا٘دبْ ؿٛدT₃  T₄    TSHزه 

 زه ٘جط ٚفـبسخٖٛ

  فزمول محاسبه

 

 



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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 (Cyclosporin)سیکلَسپَریي   نام دارو

 

 تعؼیف وٙٙذٜ ػیؼتٓ ایٕٙی ثذٖ طبقه درمانی

         CAP :  25   50   100 MG اشکال دارویی
IV  inf: 50mg/ml      

 

  ٔتٛتشٚوؼبیذMTX ٔمبْٚ ثٝ RAپیـٍیشی اص سدپیٛ٘ش،  موارد مصزف

 

  ،ِىٛپٙیPH ،إٓ٘ی، ػٕیت وجذی ٚوّیٛی ، وبٞؾHTNٌیدی ،تـٙح، ِشصؽ، وب٘ذیذ دٞبٖ ٚخٛ٘شیضی ِثٝ، عوارض جانبی

 (mg ٚوبٞؾ LFTٚ Bun ، Kافضایؾ )زه تؼت وّیٛی،وجذی،اِىتشِٚیت اقذامات پزستاری

 ػبػت تضسیك وٙیذ2-6 سلیك ٚدس ػشض N/s یبD/w5%ثشای تدٛیض ٚسیذی داسٚ ثبیذ دس 
 

  فزمول محاسبه

 



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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 (Methotrexate)هتَترکسات   نام دارو

 ظذ٘ئٛپلاػٓ ، آ٘تی ٔتبثِٛیت ، تعؼیف وٙٙذٜ ایٕٙی     طبقه درمانی

     Tab: 25mg اشکال دارویی
     inj: 5mg   50mg      1gr   

 ٘ئٛپلاػٓ تشٚفٛثلاػتیه ، ِٛػٕی ، ِٙفْٛ ، پؼٛسیبصیغ موارد مصزف

ػٕیت ػصجی حبد  ، خٛاة آِٛدٌی ، خؼتٍی ،اػتٛٔبتیت ٚ پشفٛساػیٖٛ سٚدٜ ، ثی اؿتٟبیی ، دسد ٔفبصُ  عوارض جانبی

 ٚػیشٚص ، إٓ٘ی ٍٔبِٛثلاػتیه

  ٚفٙی تٛئیٗ دادٜ ٘ـٛد   N/Sثب اقذامات پزستاری

      CBC، WBC ،                       PHزه 

       I&O،HRزه تؼت وجذی ،وّیٛی ، 

  داسٚ ثبیذ ٞفتٍی ثب دٚص تٛصیٝ ؿذٜ ٔصشف ؿٛدRAدسٔٛسد 

 داسٚ دس ظشف ٔمبْٚ ثٝ ٘ٛس ٍٟ٘ذاسی ؿٛد

 ػبػت تت زه ؿٛد 4ٞش 

 ػبػت ثذٖ اص ٘ظش خٛ٘شیضی زه ؿٛد8ٞش



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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 ثٟذاؿت دٞبٖ ٚد٘ذاٖ سازه وٙیذٚاص ٔؼٛان ٘شْ اػتفبدٜ وٙیذ

 لجُ اص تدٛیض داسٚ اص آ٘تی اػیذ ٚداسٚی ظذ اػتفشاؽ اػتفبدٜ وٙیذ

 ثشای خٌّٛیشی اص اػیذی ؿذٖ ادساس ٚتـىیُ ػًٙ وّیٝ آِٛپٛسیَٙٛ تدٛیض وٙیذ 

 (ػذْ ٔصشف ٌٛؿت ٚحجٛثبت خـه ؿذٜ)تٛصیٝ سطیٓ غزایی وٓ پشٚتئیٗ ٚٔصشف آٞٗ ٚٚیتبٔیٗ 

 ِیتش 2-3ٔصشف ٔبیؼبت سٚصا٘ٝ 

 دسصٛست وبٞؾ ٌّجَٛ ٞبی ػفیذ ثیٕبس ایضِٚٝ ٔؼىٛع ؿٛد

 سا ٌضاسؽ دٞیذ (سیضؽ ٔٛ)ػلائٓ آِٛپؼی 

 

  فزمول محاسبه

 

 

 



 کتابچه دارویی بخش داخلی

 
 

 
 

25 

     سَکرالفیت      SUCALFATE نام دارو
 

 (ٟٔبسوٙٙذٜ پپؼیٗ ،ظذصخٓ پپتیه)ظذ صخٓ پپتیه  طبقه درمانی

                 Tab:   500   mg   1gr اشکال دارویی
 

 دسٔبٖ وٛتبٜ ٔذت صخٓ دئٛدْ٘ٛ موارد مصزف

 ٌیدی ، خٛاة آِٛدٌی ، اػٟبَ ، خـىی دٞبٖ عوارض جانبی

 ػبػت لجُ ٚثؼذاص داسٚ اختٙبة وٙیذ1اصخٛسدٖ آ٘تی اػیذ  اقذامات پزستاری

 ایٗ داسٚ سا ثب ٔؼذٜ خبِی تدٛیض وٙیذ

 ٔذفٛع ثیٕبس سا اص ٘ظش خٖٛ  ٔخفی  زه وٙیذ

  فزمول محاسبه

 

 



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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 (Mesalazin  (Asacol))هسالازیي   نام دارو

 ػبِیؼیلات ،ظذاِتٟبة طبقه درمانی

     Tab: 250    500 mg اشکال دارویی
Enema: 4gr/100ml    
supp: 500g   

 

 وِٛیت صخٕی فؼبَ موارد مصزف

ِىٛپٙی . اػٟبَ خٛ٘ی . صخٓ ٌٛاسؿی . دیؼفبطی  . N/V. ػٙذسْ ٌّیٗ ثبسٜ . افؼشدٌی . تت . اظؽشاة . ظؼف  عوارض جانبی

 ٚصٚص ٌٛؽ. إٓ٘ی . تشٚٔجٛ ػیتٛپٙی . 

 

  ، ادْ ، تؼت وجذی ٚوّیٛی  I&Oزه ٚصٖ ،  اقذامات پزستاری

 اص ؿیبف لجُ اص خٛاة اػتفبدٜ ؿٛدوٝ اثشآٖ تب صجح ثبلی ثٕب٘ذ 

 

  فزمول محاسبه

 



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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 (Hydroxychloroquine)هیدرٍکسی کلرٍکیي  نام دارو

 ظذ ٔبلاسیب. ظذ اِتٟبة  طبقه درمانی

 Tab: 200mg اشکال دارویی

 R.A  ػیؼتٕیه ٚدػىٛئیذ ٔضٔٗ ،SLE , دسٔبٖ حبد ٔبلاسیب  موارد مصزف

. ِىٛپٙی . تشٚٔجٛػیتٛ پٙی . وبٞؾ ٚصٖ ٚ إٓ٘ی آپلاػتیه . ستیٙٛ پبتی . ثیمشاسی . ػذْ تؼبدَ  عوارض جانبی

 ػفیذ ؿذٖ ٚسیضؽ ٔٛ. پیٍٕب٘تبػیٖٛ پٛػت 

  (WBC. HB. PHوبٞؾ ) CBCزه  اقذامات پزستاری

 (لشٔضی ٔفصُ .ROMتٛسْ ٔحذٚدیت . دسد : ٔب٘ٙذ)تٛخٝ ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی ِٛپٛع 

 تؼت زـٕی ٚؿٙٛایی ػٙدی ٚ ٌضاسؽ ٞیپٛسفّىؼی

 QRS ٚپٟٗ ؿذٖ T اص ٘ظش دپشػیٖٛ ٔٛج ECGتٛخٝ ثٝ 

  (ٞیپٛسفّىؼی. ٌیدی . ػشدسد . تبسی دیذ : ٔب٘ٙذ)تٛخٝ ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٔؼٕٛٔیت داسٚیی 

 داسٚ ثؼذاص غزا ٔصشف ؿٛد

  فزمول محاسبه



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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 (PANTOPRAZOL)   پٌتاپرازٍل    نام دارو

 وبٞؾ دٞٙذٜ اػیذ ٔؼذٜ . ظذصخٓ پپتیه  طبقه درمانی

    Tab: 20   40 mg اشکال دارویی
   Amp: 40mg 

  ، صخٓ پپتیهGERDدسٔبٖ وٛتبٜ ٔذت  موارد مصزف

ػشدسد ، ثیخٛاثی ، اظؽشاة ،ٌبػتشٚ ا٘تشیت ، احتجبع ٚتىشس ادساسی ، ثشٚ٘ـیت ٚ ػشفٝ ،تٟٛع ،  عوارض جانبی

 اػتفشاؽ

 دسثیٕبساٖ دیبثتی احتٕبَ ٞیپٌّٛیؼٕی ٚخٛد داسد  اقذامات پزستاری

 ثی اؿتٟبیی تٛخٝ ؿٛد. ؿىٓ دسد . ثٝ صذاٞبی سٚدٜ ای 
 

  فزمول محاسبه

 

 



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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    (Salbutamol)سالبَتاهَل   نام دارو

 

 ٌـبد وٙٙذٜ ثشٚ٘ؾ، ثشٚ٘ىٛ دیلاتٛس طبقه درمانی

     Tab: 2mg اشکال دارویی
  syr: 2mg/5ml   
  inj: 0/5mg/ml       
aerosol: 100mg/ dose 

 . پیـٍیشی اص آػٓ ٘بؿی اص فؼبِیت ثذ٘ی . دسٔبٖ ثشٚ٘ىٛ اػپبػٓ  موارد مصزف

 ػشدسد ، ػش ٌیدٝ ، ثیمشاسی، اظؽشاة ، تبویىبسدی ، آ٘ظیٗ صذسی، خـىی دٞبٖ ، ػٛصؽ ٔؼذٜ  عوارض جانبی

 آٔٛصؽ سٚؽ اػتفبدٜ اص اػپشی ٚتىبٖ دادٖ اػپشی لجُ اص ٔصشف ٚؿؼتٗ دٞبٖ  اقذامات پزستاری

 اػتفبدٜ اص آدأغ ٚآثٙجبت ثشای سفغ خـىی دٞبٖ 

 اص پبؿیذٖ اػپشی ثٝ زـٓ خٛدداسی ؿٛد صیشا ثبػث تبسی دیذ ٔی ؿٛد

 اص ٔصشف ٔٛاد وبفئیٗ ٚ زبی ٚلٟٜٛ خٛدداسی ؿٛد 

 ٞش سٚص اػپشی سا ثب آة ٌشْ ؿؼتٝ ٚخـه ٕ٘بییذ

  فزمول محاسبه



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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 (Salmetrol)سالوترٍل    نام دارو

 ثشٚ٘ىٛ دیلاتٛس طبقه درمانی

 ؿُ وٙٙذٜ ػعّٝ صبف تٙفؼی.آدس ٘شطیه ₂βآٌٛ٘یؼت ٌیش٘ذٜ  

 Aerosol  25    50  mcg/dose اشکال دارویی

  ٚ آٔفیضcopdْ. دسٔبٖ دساص ٔذت آػٓ  موارد مصزف

 ٞیپٛوبِٕی . ؼپؾ لّت . تبویىبسدی . ٌیدی . ِشصؽ . ػشدسد  عوارض جانبی

  زه ٌشددLFT اقذامات پزستاری

  ػبػت ثبؿذ12فبصّٝ ثیٗ ٔصشف ٞش دٚ دٚص داسٚ ثبیذ حذالُ 
 

  فزمول محاسبه

 

 

 



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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   ) Ipratropium    Bromide)(Atrovent) آترًٍٍت   نام دارو

  آ٘تی وِٛیٙشطیه ثشٚ٘ىٛدیلاتٛس.ٌـبدوٙٙذٜ ٘بیظٜ طبقه درمانی

 inhaler: 20    40   mcg/dose اشکال دارویی
 

 د٘یٛسٜ آِشطیه . ثشٚ٘ىٛ اػپبػٓ . ثیٕبسی ٞبی آِشطیه فصّی   موارد مصزف

 ٞیپٛوبِٕی . تپؾ لّت . تبویىبسدی . ٌیدی . ِشصؽ . ػشدسد  عوارض جانبی

 ٔصشف ؼٛلا٘ی ٔذت ثبػث ٔمبٚٔت ٘ؼجت ثٝ داسٚ ٔی ؿٛد  اقذامات پزستاری

 دسٔٛاسد تٍٙی ٘فغ حبد اصایٗ اػپشی اػتفبدٜ ٘ـٛد

  فزمول محاسبه

 

 

 



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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 (Megestrol)هصسترٍل   نام دارو
 

 پشٚطػتیٗ. ٞٛسٖٔٛ . ظذ ٘ئٛپلاػٓ  طبقه درمانی

           Tab: 40mg اشکال دارویی
     solution: 40g/ml 

  خٌّٛیشی ٔی ٕ٘بیذbreastایٗ داسٚ اص سؿذ ثبفت ٞبی ػشؼب٘ی ا٘ذٚٔتش ٚ موارد مصزف

 ػشفٝ.تٍٙی ٘فغ . ٞیپشٌّیؼٕی . افضایؾ ٚصٖ . ساؽ.آٔجِٛی سیٝ .تشٚٔجٛص فّجیت . دسد لفؼٝ ػیٙٝ . ادْ  عوارض جانبی

 (وشأپ ػبق پب. دسد ػعلات . ادْ )تٛخٝ ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی تشٚٔجٛص فّجیت  اقذامات پزستاری

 تٛخٝ ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی دٞیذساتبػیٖٛ

 وشأپ ػعلا٘ی ٚآِشطی پٛػتی

 I&Oزه ادْ ، ٚصٖ، 
 

  فزمول محاسبه

 
 



 کتابچه دارویی بخش داخلی
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 (Nitrofurantoin)ًیترٍ فَراًتَئیي   نام دارو
 

 ظذ ػفٛ٘ت ٔدشای ادساسی طبقه درمانی

 Tab: 100mg اشکال دارویی

  اِٚیٝ یب ػٛدوٙٙذٜ UTI موارد مصزف

ٌیدی ،٘ٛسٚپبتی ٔحیؽی ، تٟٛع ،اػتفشاؽ ، اػٟبَ ،تشٚٔجٛػیتٛپٙی ، ِٕٞٛیض ٚ دس صٛست وٕجٛد . ػشدسد  عوارض جانبی

G6PD ، ( ػٙذسْ اػتیٖٛ خب٘ؼٖٛ. آػٓ . ٞپبتیت) 

  دسحیٗ دسٔبI&Oٖ ، ادْ ،ٚصٖ ،  CBC ، LFTزه ٔٛاسد  اقذامات پزستاری

 تٛخٝ ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی ػٕیت ػصجی ٚ آِشطی 

 خٛیذٖ داسٚ ثبػث تیشٜ سً٘ ؿذٖ د٘ذاٖ ٔی ؿٛد

 زه لٙذخٖٛ ثیٕبس دس صٛست اثتلا ثٝ دیبثت
 

  فزمول محاسبه
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 (Danazol)داًازٍل   نام دارو
 

 آ٘بثِٛیه/ اػتشٚئیذ آ٘ذسٚطٖ . ٞٛسٖٔٛ صٙبػی  طبقه درمانی

 cap: 100     200  mg اشکال دارویی

 آ٘ذٚٔتشیٛص ، فیجشٚویؼتیه  پؼتبٖ    ، آ٘ظیٛ ادْ اسثی ،ٕٞٛساطی ، إٓ٘ی ِٕٞٛیتیه خٛدایٕٙی موارد مصزف

 ،ٌبػتشیت ، ٕٞبزٛسی ، ػلایٓ ٞیپٛاػتشٚط٘یه ٔثُ GEػشدسد ، ػشٌیدٝ ، ِشصؽ ، افؼشدٌی ، یجٛػت ، عوارض جانبی

 تؼشیك ٌٚشٌشفتٍی ،یشلبٖ ، خـٛ٘ت صذا ، ٞیشػٛتیؼٓ

 تٛخٝ ثٝ ٔٙفی ثٛدٖ تؼت حبٍّٔی اقذامات پزستاری

  ،یشلبٖ HTNتٛخٝ ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی ادْ ، 

 افضایؾ ٌّٛوض خٖٛ. تٛخٝ ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٞیپشوّؼٕی 

 

  فزمول محاسبه
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 (Meloxicam)هلَکسی کام    نام دارو

 ٔؼىٗ غیش ٔخذس طبقه درمانی

   Tab: 7/5     15mg اشکال دارویی

 دسدٞبی ٔفبصُ دس اػتئٛآستشیت موارد مصزف

 دسآػٓ ٚصخٓ ٌٛاسؿی ٚاختلالات وجذی ٚوّیٛی ٔٙغ ٔصشف داسد، ػبسظٝ خبصی روش٘ـذٜ اػت عوارض جانبی

 تٛخٝ ثٝ ػلایٓ ؿٛن آ٘بفیلاوؼی ٚحؼبػیت  اقذامات پزستاری

  ٚتؼت وجذی ٚوّیٛی CBCزه 

 (ؿىٓ دسد .تیشٜ ؿذٖ ادساس . خبسؽ : ٔب٘ٙذ )تٛخٝ ثٝ ٘ـب٘ٝ ٞبی اختلاَ وجذی

 ثشای وبٞؾ ػٛاسض ٌٛاسؿی ثب غزا ٔصشف ؿٛد

 تؼت ثیٙبیی ػٙدی ٚؿٙٛایی ػٙدی

  فزمول محاسبه
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خل غذا ودار  وتدا
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 تذاخل غذا ودارو چیست؟

تذاخُ غزا ٚداسٚ صٔب٘ی اتفبق ٔی افتذ وٝ غزایی وٝ ؿٕب خٛسدٜ ایذ ثش داسٚیی وٝ ٔی خٛسیذ اثش وشدٜ ٚداسٚ ٕ٘ی تٛا٘ذ اثش ٔٛسد 

 .٘ظش سا داؿتٝ ثبؿذ

 آیا همه داروها تحت تأثیز غذا هستنذ؟

ٕٞٝ داسٚٞب تحت تأثیش غزا ٘یؼتٙذ، أب ثؼیبسی اص داسٚٞبیی وٝ ٔی خٛسیذ ٔی تٛا٘ٙذ تحت تذاثیش غزایی وٝ ٔی خٛسیذ ٚصٔب٘ی 

 سٚدٜ ای داسٚ تأثیش –ثشای ٔثبَ خٛسدٖ ثؼعی اص داسٚٞب ٕٞضٔبٖ ثب غزا ٔی تٛا٘ذ سٚی خزة ٔؼذ ٜ ای .وٝ غزا ٔی خٛسیذ ثبؿٙذ

ػبػت 1)ثشخی داسٚٞب ثبیذ ثب ٔؼذٜ خبِی خٛسدٜ ؿٛ٘ذ.غزاٞب ٕٔىٗ اػت خزة داسٚ سا ثٝ تأخیش ا٘ذاختٝ یب وبٞؾ دٞٙذ.ثٍزاسد

 ( ػبػت ثؼذ اص غزا2لجُ یب 

ؿٕب حتٕبً اص پضؿه یب داسٚػبص ثپشػیذ وٝ آیب داسٚثبیذ ثب ٔؼذٜ خبِی .اص ؼشف دیٍش تحُٕ ثؼعی داسٚٞب ثب غزا ساحت تش اػت

 .ٔصشف ؿٛد یب ثب غزا
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 :حقایقی که بایذ در مورد تذاخل غذا ودارو بذانیذ

 حتٕبً ثشزؼت داسٚ سا ٍٞٙبْ تحٛیُ ثخٛا٘یذ تب اٌش زیضی سا ٕ٘ی دا٘ؼتیذ اص پضؿه یب داسٚ ػبص ثپشػیذ. 

  حتی داسٚٞبی ٔؼىٗ ٞٓ ٔی . ٕٞٝ حمبیك ، ٞـذاسٞب ٚتذاخُ ٞبی دسج ؿذٜ ثش سٚی ثشٌٝ داخُ ثؼتٝ سا ثخٛا٘یذ

 .تٛا٘ذ ثبػث ٔـىُ ؿٛد

 داسٚ سا داخُ غزا ٘شیضیذ یب .داسٚٞب سا حتٕبً ثب یه ِیٛاٖ پش اص آة ثٙٛؿیذ ٍٔش ایٙىٝ پضؿه غیش اص ایٗ ٌفتٝ ثبؿذ

 .صیشا وٝ ٕٔىٙبػت تغییشاتی ثش سٚؽ ػّٕىشد داسٚ داؿتٝ ثبؿذ(ٍٔش ایٙىٝ پضؿه ثٝ ؿٕب ثٍٛیذ)وپؼَٛ سا ثبص ٘ىٙیذ

  لشف ٞبی ٚیتبٔیٗ سا ٕٞشاٜ ثب داسٚٞبی دیٍش ٔصشف ٘ىٙیذ صیشا اٌش ثب ثشخی داسٚٞب ٔصشف ؿٛ٘ذ ثبػث ٔـىُ ٔی

 .ؿٛ٘ذ

 داسٚٞب سا ثب ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی داؽ ٔخّٛغ ٘ىٙیذ ، زشاوٝ ثبػث تغییش ػّٕىشد داسٚٞب ٔی ؿٛد. 
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 :دراینجا جذولی اس داروهای مورد استفاده در درمان بیماری ها و تذاخل آن ها با غذا ارائه می شود

 موارد احتیاط/نکات تغذیه ای  کاربزد نام دارو گزوه دارویی

 ثشٚٔفٙیشأیٗ آ٘تی ٞیؼتبٔیٗ ٞب

 دیفٗ ٞیذسأیٗ

 فٍضٚفٙذیٗ

 ػیتشیضیٗ

 وّٕبػتیٗ

 دػّٛساتبدیٗ

 دیفٗ ٞیذسأیٗ

 ِٛٚػیتشیضیٗ

ثٟجٛد یبوبٞؾ ػلائٓ 

ػشٔبخٛسدٌی ٚآِشطی ٔثُ 

آثشیضؽ اص 

 ثیٙی،ػؽؼٝ،خبسؽ زـٓ

 

--------------- 
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 تشیپشِٚیذیٗ

 وّٛفٙیشأیٗ

NSAIDآػپشیٗ  ٞب 

 دیىّٛفٙبن ػذیٓ

 ایجٛپشٚفٗ

 وتٛپشٚفٗ

 ٘بپشٚوؼٗ

 ایٙذٚٔتبػیٗ

دس صٛستی وٝ ثبػث ٘بساحتی ٔؼذٜ  تؼىیٗ دسد ، تت ٚاِتٟبة

 .ٔی ؿٛدثب غزا یب ؿیش ٔصشف ؿٛد

 آِجٛتشَٚ ػِٛفبت ثشٚ٘ىٛدیلاتٛسٞب

 تئٛفیّیٗ

دسٔبٖ یب پیـٍیشی اص 

ٔـىلات تٙفؼی اص خّٕٝ 

 COPD آػٓ یب آٔفیضْ ٚ 

ثب غزا ٚ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی حبٚی وبفئیٗ 

 .ٔصشف ٘ـٛد

 وبپتٛپشیُ ACEٟٔبسوٙٙذٜ ٞبی 

 ا٘بلاپشیُ

 ِیضیٙٛپشیُ

ثٝ تٟٙبیی یب ثب دیٍش 

داسٚٞبی وبٞؾ دٞٙذٜ 

 فـبسخٖٛ یب ٘بسػبیی لّجی

 ػبػت لجُ اص غزا 1وبپتٛپشیُ 

 .ٔصشف ؿٛد

اص ٔصشف ٔىُٕ یب غزاٞبی ثب پتبػیٓ  
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 ثٙبصپشیُ

 فٛوؼیٙٛپشیُ

ثب لا ٔب٘ٙذ ٔٛص، پشتمبَ ،ػجضیدبت ثب 

ثشي ػجض پٟٗ ٕٚٞسٙیٗ خب٘ـیٗ 

ٞبی ٕ٘ه حبٚی پتبػیٓ خٛدداسی 

 .وٙیذ

 

 پشٚپشاَِ٘ٛٛ ثتبثلاوشٞب

 ٔتٛپشَِٚٛ

 آتَِٙٛٛ

ثٝ تٟٙبیی یب ثب دیٍش 

داسٚٞبی وبٞؾ دٞٙذٜ 

 .فـبس خٖٛ

ٔصشف داسٚ ثب ٔىُٕ ِٔٛتی 

ٔیٙشاَ تأثیش داسٚ سا - ٚیتبٔیٗ

 .وبٞؾ ٔی دٞذ

داسٚ سا ثب غزا یب ثلافبصّٝ ثؼذ اص غزا 

 .ٔصشف وٙیذ

ٔصشف آتَِٙٛٛ ثب آة پشتمبَ تأثیش 

 .داسٚ سا وبٞؾ ٔی دٞذ
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 ثٛٔتب٘یذ دیٛستیه ٞب

 فشٚصٔبیذ

 ٞیذسٚوّشٚتیبصیذ

 ٔتٛلاصٖٚ

 تشیبٔتشٖٚ

 ٞیذسٚوّشتیبصیذ+تشیبٔتشٖٚ

دفغ آة ٚػذیٓ اظبفی اص 

 ثذٖ

 وبٞؾ دٞٙذٜ فـبس خٖٛ

اٌش ثب ٔصشف آٖ ٞب دزبس ٘بساحتی 

ٔؼذٜ ٔی ؿٛیذ ،ٕٞشاٜ ثب غزا ٔصشف 

 .ؿٛد

دس صٛست ٔصشف دیٛستیه ٞبی 

افضایؾ دٞٙذٜ ٔٛاد ٔؼذ٘ی یب وبٞؾ 

 دٞٙذٜ دفغ آٖ

 

دسٔبٖ ٘بسػبیی لّجی ٚ  دیٍٛوؼیٗ ٌّیىٛصیذٞب

 ظشثبٖ لّت غیش ؼجیؼی

ػبػت لجُ اص غزا 2ػبػت لجُ یب 1

دس ػبػبت ٔـبثٝ دس ٞش .ٔصشف ؿٛد 

ػبػت لجُ 2حذالُ .سٚص ٔصشف ؿٛد

ػبػت ثؼذ اص غزاٞبی ثب فیجش 2یب 

صیبد ٔب٘ٙذ ػجٛع ٔصشف ؿٛداص 

 St .John s ٚ Sennsٔصشفذاسٚ ثب 

خٛدداسی وٙیذصیشا ثبػث وبٞؾ 
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 .ٔمذاس یب ػُٕ داسٚ ٔی ؿٛ٘ذ

اص ٔصشف داسٚ ثب ؿیشیٗ ثیبٖ 

ثٝ ػّت داؿتٗ )خٛدداسی وٙیذ

 .(ٌّیؼشیضیٗ

ٌّیؼشیضیٗ دس ثؼعی اص آثٙجبت ٞب 

،ویه ٞب ٚؿیشیٙی ٞب ٘یض یبفت ٔی 

 .ؿٛد

 آتشٚٚاػتبتیٗ اػتبتیٗ ٞب

 فّٛٚاػتبتیٗ

 ِٛٚػتبتیٗ

 پشاٚاػتبتیٗ

 ػیٕٛاػتبتیٗ

 سصٚٚاػتبتیٗ

 وّؼتشَٚ LDLوبٞؾ 

 سا ٘یض TG،ثؼعی اص آٖ ٞب 

وبٞؾ ٔی دٞٙذ،ٚثؼعی 

 ٔی تٛا٘ٙذ ثبػث افضایؾ 

HDLوّؼتشَٚ ؿٛ٘ذ . 

تٕبْ ٚاػتبتیٗ ٞب ٔی تٛا٘ٙذ ثب ٔؼذٜ 

ثؼعی .خبِی یب پش خٛسدٜ ؿٛ٘ذ

ٚاػتبتیٗ ٞب اٌش ٍٞٙبْ صشف 

ػصشا٘ٝ خٛسدٜ ؿٛ٘ذ وبسایی 

اٌش .ثیـتشی خٛاٞٙذ داؿت

آتشٚٚاػتبتیٗ ،ِٛٚػتبتیٗ ،یب 

ػیٕٛاػتبتیٗ ٔصشف ٔی وٙیذ ٘جبیذ 
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 ٔیّی ِیتش آة 950ثیؾ اص 

ثؼعی اص .ٌشیٙفشٚت دس سٚص ثٙٛؿیذ

اػتبتیٗ ٞب تذاخّی ثب آة ٌشیٙفشٚت 

 .٘ذاس٘ذ

 ایضٚػٛسثیذ دی ٘یتشات ٘یتشات ٞب-ٚاصٚدیلاتٛ

 ایضٚػٛسثیذ ٔٛ٘ٛ٘یتشات

 ٘یتشٌّٚیؼیشیٗ

ٔی تٛا٘یذ داسٚ سا ثب ٔؼذٜ خبِی یب پش  پیـٍیشی یب دسٔبٖ آ٘ظیٗ

 .ٔصشف وٙیذ

 

آٌٛ٘یؼت ٞبی ٚیتبٔیٗ 
K 

خٌّٛیشی اص ایدبد ِختٝ دس  ٚاسفبسیٗ

 ػشٚق پب ٚسیٝ

داسٚ سا ٔی تٛاٖ ثب ٔؼذٜ خبِی یب 

 غزا ٔی Kٚیتبٔیٗ . پشٔصشف وشد

ا٘ٛاع .تٛا٘ذ تأثیش داسٚ ساوٕتش وٙذ

وّٓ ،اػفٙبج ، ؿّغٓ ٚػجضیدبت پٟٗ 

 Kثشي ٔمذاس ثبلایی ٚیتبٔیٗ 

دسٍٞٙبْ ٔصشف آ٘تی .داس٘ذ

وٛآٌٛلا٘ت ٞب اص خٛسدٖ آة صغبَ 
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 .اختٝ خٛدداسی وٙیذ

ثؼیبسی اص ٔىُٕ ٞبی غزایی 

ٚٚیتبٔیٗ ٞب ٔی تٛا٘ٙذ ثب آ٘تی وٛ 

آٌٛلا٘ت ٞب تذاخُ داؿتٝ ثبؿٙذ 

ٚثبػث وبٞؾ اثش یب افضایؾ خؽش 

اص ٔصشف ػیش .ٚاسفبسیٗ ؿٛ٘ذ

،ص٘دجیُ ،ٌّٛوضآٔیٗ ٚ خیٙؼیًٙ 

 .خٛدداسی وٙیذ

ٟٔبسوٙٙذٜ ای پٕپ 

 پشٚتٖٛ

 دوغ لا٘ؼٛپشاصَٚ

 اصٚٔپشاصَٚ

 لا٘ؼٛپشاصَٚ

 أپشاصَٚ

 پب٘تٛپشاصَٚ

 ساثپشاصَٚ

دسٔبٖ ػٛصؽ ػش دَ 

ٚصخٓ ٔشی، وبٞؾ خؽش 

اثتلا ثٝ صخٓ ٔؼذٜ دس افشاد 

  .NSAIDsٔصشف وٙٙذٜ 

ٕٚٞسٙیٗ دس تشویت ثب 

آ٘تی ثیٛتیه ٞب ٔتٛلف 

ٔی تٛاٖ دوغ لا٘ؼٛپشاصَٚ ٚ 

پب٘تٛپشاصَٚ سا ثب ٔؼذٜ خبِی یب پش 

 .ٔصشف وشد

ػبػت لجُ اص 1اصٚٔپشاصَٚ حذالُ 

لا٘ؼٛپشاصَٚ .غزا ٔصشف ؿٛد

ٚأپشاصَٚ ٘یض ثبیذ لجُ اص غزا ٔصشف 
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وٙٙذٜ ػفٛ٘ت ٞبیی دس 

ٔؼذٜ ٞؼتٙذ ، وٝ ٔٙدش ثٝ 

 . صخٓ ٔی ؿٛ٘ذ

 .ؿٛد

ثشؼشف وٙٙذٜ ػلائٓ  ِٛٚتیشٚوؼیٗ داسٚٞبی تیشٚئیذ

 ٞبیپٛتیشٚئیذیؼٓ ٌٚٛاتش

 ػبػت 1دلیمٝ تب 30)ثٝ صٛست ٘بؿتب

ٚیه ثبس دس سٚص ٔصشف (لجُ اص غزا

 .ؿٛد

ٕٔىٗ اػت دٚص داسٚ دس صٛست 

ٔصشف ِٛثیبی ػٛیب ،ثزس وتبٖ،ٌشدٚ 

ٚیب فیجش غزایی ٘یبص ثٝ تغییش داؿتٝ 

 .ثبؿذ

 

داسٚٞبی ظذ اظؽشاة 

 ٚاختلالات پب٘یه

 آِپشاصٚلاْ

 وّٛ٘بصپبْ

 دیبصپبْ

  دسٔبٖ اظؽشاة ٚتشع

----------------- 
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 ِٛساصپبْ

 ػیتبِٛپشاْ ظذ افؼشدٌی ٞب

 اع ػیتبِٛپشاْ

 فّٛوؼتیٗ

  ػشتشاِیٗ, پبسٚوؼتیٗ

دسٔبٖ افؼشدٌی ٚاختلاَ 

ٚػٛاػی،ثشخی اص 

اختلالات غزا خٛسدٖ 

 ٚتشع

ٔی تٛاٖ داسٚٞب سا ثب ٔؼذٜ خبِی یب پش 

پبسٚوؼتیٗ سا ثٝ صٛست .ٔصشف وشد

وبُٔ ٔصشف وٙیذ ٚاص خشد وشدٖ یب 

 .خٛیذٖ آٖ خٛدداسی وٙیذ

ٟٔبس وٙٙذٜ ٞبی 

ٔٛ٘ٛآٔیٗ 

 (MAOIS)اوؼیذاص

 فّٙضیٗ

 تشا٘یُ ػیپشٚٔیٗ

دسٔبٖ افؼشٌی دس افشادی 

وٝ ثٝ داسٚٞبی دیٍش خٛاة 

 ٘ذادٜ ا٘ذ

دس ٍٞٙبْ ٔصشف داسٚ اص خٛسدٖ 

غزاٞب ٚ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی حبٚی تیشأیٗ 

 اختٙبة وٙیذ

 آسیپیپشاصَٚ آ٘تی ػبیىٛتیه ٞب

 وّٛصاپیٗ

 الا٘ضاپیٗ

 وٛئتیبپیٗ

 سیؼپشیذٖٚ

 صیپشاػیذٖٚ

خٟت دسٔبٖ 

اػىیضٚفش٘ی،حٕلات 

ٔب٘یه ٚثشخی 

اپیضٚئیذٞبی اختلاَ دٚ 

 لؽجی

ثمیٝ .صیپشاػیذٖٚ ثب غزا ٔصشف ؿٛد

داسٚٞب سا ٔی تٛا٘یذ ثب ٔؼذٜ خبِی یب 

ٍٞٙبْ ٔصشف .پش ٔصشف وٙیذ 

وّٛصاپیٗ اص ٔصشف غزاٞب یب 

٘ٛؿیذ٘ی ٞبی حبٚی وبفئیٗ 

 .خٛدداسی وٙیذ
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 اع صٚپیىّٖٛ خٛاة آٚسٞب

 صِٚپیذْ

خٟت دسٔبٖ اختلالات 

 .خٛاة اػتفبدٜ ٔی ؿٛد

ثٝ ٔٙظٛس اثش ػشیغ داسٚٞب ثب غزا یب 

 .ثلافبصّٝ ثؼذاص غزا ٔصشف ٘ـٛ٘ذ

داسٚٞبی اختلاَ دٚ 

 لؽجی

 وشثبٔبصپیٗ

 دیٛاَ پشٚئىغ ػذیٓ

 لأٛتشیدیٗ

 ِیتیْٛ

خٟت دسٔبٖ اختلالات 

 دٚلؽجی ٚ سٚاٖ پشیـی

دیٛاَ پشٚئىغ دس صٛستی وٝ ٔؼذٜ 

تبٖ سا ٘بساحت ٔی وٙذ ثب غزا 

 .ٔصشفىٙیذ

ثٝ ٔٙظٛس خٌّٛیشی اص ٘بساحتی ٔؼذٜ 

ِیتیْٛ سا ثلافبصّٝ ثؼذاص غزا یب ٕٞشاٜ 

ِیتیْٛ ػجت .غزا ٚؿیش ٔصشف وٙیذ

دفغ ٕ٘ه ٔی ؿٛد، ٍٞٙبْ ٔصشف 

داسٚ سطیٓ ٔؼِٕٛی حبٚی ٕ٘ه 

 ِیٛاٖ 8-12)ٚٔمذاس فشاٚاٖ ٔبیؼبت

 داؿتٝ ثبؿیذ(آة 

 

تٟٙب دس صٛست ٔصشف ثب ٔؼذٜ خبِی پیـٍیشی ٚدسٔبٖ  آِٙذسٚ٘بت ػذیٓ ثیؼفٛ٘بت ٞب
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 ایجب٘ذسٚ٘بت ػذیٓ

 سایضٚدسٚ٘بت ػذیٓ

اػتئٛپشٚص اص ؼشیك وبٞؾ 

ؿىٙٙذٌی اػتخٛاٖ 

 ٚافضایؾ ظخبٔت آٖ

 .وبسایی ثبلایی داس٘ذ

داسٚ ثٝ صٛست ٘بؿتب ٕٞشاٜ ثب یه 

دس ( plain  Water)ِیٛاٖ پش اص آة  

حبِی وٝ ٘ـؼتٝ یب ایؼتبدٜ ایذ 

 .ٔصشف ؿٛد

ثؼذ اص ٔصشف آِٙذسٚ٘بت ػذیٓ 

 30ٚسایضٚدسٚ٘بت ػذیٓ حذالُ  تب 

دلیمٝ آ٘تبػیذ ٚدیٍش داسٚٞب ،غزا ، 

٘ٛؿیذ٘ی ،وّؼیٓ یب ٞیر ٘ٛع 

ٚیتبٔیٗ یب ٔحصٛلات ِجٙی ٔصشف 

دس صٛست ٔصشف سایضٚدسٚ٘بت .٘ـٛد

 دلیمٝ ٔٛاسد ٌفتٝ ؿذٜ 60حذالُ تب 

 .سػبیت ؿٛد

ٚپغ اص ٔصشف آِٙذسٚ٘بت 
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 دلییمٝ 30ٚسایضٚدسٚ٘بت حذالُ تب 

ٚدس صٛست ٔصشف سایضٚدسٚ٘بت 

 . دلیمٝ دساص ٘ىـیذ60حذالُ تب 

تب صٔب٘ی وٝ اِٚیٗ ٚػذٜ غزایی خٛد 

 سا ٘خٛسدٜ ایذ دساص ٘ىـیذ

آ٘تی ثبوتشیبَ ٞبی 

 وٛئیِٖٙٛٛ

 ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ

 ِٛٚفّٛوؼبػیٗ

 ٔٛوؼی فّٛوؼبػیٗ

دسٔبٖ یب پیـٍیشی اص 

 ػفٛ٘ت ٞبی ثبوتشیبیی

ثش ػفٛ٘ت ٞبی ٚیشٚػی 

 تأثیشی ٘ذاسد

ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ ٚٔٛوؼی 

فّٛوؼبػیٗ سا ٔی تٛاٖ ثب ٔؼذٜ 

 .خبِی یب پش ٔصشف وشد

دس صٛستی وٝ ِٛٚفّٛوؼبػیٗ ثٝ 

ػبػت 1صٛست ٔحَّٛ دٞب٘ی اػت 

ػبػت ثؼذ اص غزا ٔصشف 2لجُ یب 

 .ؿٛد

ػیپشٚفّٛوؼبػیٗ سا ثب ٔحصٛلات 

ِجٙی یب ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی غٙی ؿذٜ ثب 
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وّؼیٓ ثٝ تٟٙبیی ٔصشف ٘ىٙیذ ِٚی 

ٔی تٛا٘یذ آٖ سا ثب سطیٕی وٝ ؿبُٔ 

ٔحصٛلات ِجٙی اػت ٘یض ٔصشف 

 .وٙیذ

آ٘تی ثبوتشیبَ ٞبی 

 تتشاػبیىّیٗ

 دٚوؼی ػبیىّیٗ

 ٔیٙٛػبیىّیٗ

 تتشاػبیىّیٗ

دسٔبٖ یب پیـٍیشی اص 

 .ػفٛ٘ت ٞبی ثبوتشیبیی

ثش ػفٛ٘ت ٞبی ٚیشٚػی 

 .تأثیشی ٘ذاسد

 ػبػت ثؼذاص غزا 2ػبػت لجُ یب 1

 .ثب یه ِیٛاٖ پش اص آة ٔصشف ؿٛد

اٌش تتشا ػبیىّیٗ ثبػث دسد ٔؼذٜ 

ٔی ؿٛدٔی تٛا٘یذ آٖ سا ثب غزا 

ٔصشف وٙیذ ِٚی اص ٔصشف 

ػبػت لجُ یب 1ٔحصٛلات ِجٙی 

 .ػبػت ثؼذاص آٖ خٛدداسی وٙیذ2

دس صٛستی وٝ داسٚ ٔؼذٜ ؿٕبسا 

٘بساحت ٔی وٙذ ، ٔی تٛا٘یذ 

 .ٔیٙٛػبیىّیٗ سا ثب ؿیش ٔصشف وٙیذ
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آ٘تی ثبوتشیبَ ٞبی 

 اٌضاصِٚیذیٖٙٛ

دسٔبٖ یب پیـٍیشی اص  ِیٙضِٚیذ

 .ػفٛ٘ت ٞبی ثبوتشیبیی 

ثش ػفٛ٘ت ٞبی ٚیشٚػی 

 .تأثیشی ٘ذاسد

دس صٛست ٔصشف داسٚ اص خٛصدٖ 

غزاٞب ٚ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی حبٚی تیشأیٗ 

 ثبلا خٛدداسی وٙیذ

 

 فّٛوٛ٘بصَٚ ظذ لبسذ ٞب

 ایتشاوٛ٘بصَٚ

 پٛػبوٛ٘بصَٚ

 ٚسیىٛ٘بصَٚ

 ٌشیضئٛفّٛٚیٗ

 تشثیٙبفیٗ

دسٔبٖ یب پیـٍیشی اص 

 ػفٛ٘ت ٞبی لبسزی

ایتشاوٛ٘بصَٚ ثبیذ ثب ٔؼذٜ خبِی 

 دلیمٝ 20پٛػبوٛ٘بصَٚ .ٔصشف ؿٛد

ثؼذاص غزا یب ٕٞشاٜ ثب یه ٔىُٕ 

تغزیٝ ای ٔبیغ ٔصشف 

ػٛػپب٘ؼیٖٛ ٚسیىٛیىٙبصَٚ سا .ؿٛد

 .ثب آة یب دیٍش ٔبیؼبت ٔخّٛغ ٘ىٙیذ

ٌشیضئٛفّٛٚیٗ دس صٛستی وٝ ثب 

غزاٞبی زشة ٔصشف ؿٛد، تأثیش 

 .ثیـتشی داسد

ػبیش داسٚٞب سا ٔی تٛاٖ ثب ٔؼذٜ 
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 .خبِی یب پش ٔصشف وشد

 اتبٔجٛتُ آ٘تی ٔبیىٛثبوتشیبَ ٞب

 ایضٚ٘یبصیذ

 سیفبٔپیٗ

دسٔبٖ ػفٛ٘ت ٞبی ایدبد 

ؿذٜ تٛػػ ٔبیىٛثبوتشی 

 ٞب

اتبٔجٛتُ ٔی تٛا٘ذ ثب غزا یب ثذٖٚ غزا 

ػبػت 1ثمیٝ داسٚٞب . ٔصشف ؿٛد

ػبػت ثؼذاص غزا ثب یه 2لجُ یب 

ِیٛاٖ پش اص آة ٔصشف 

دسصٛستی وٝ ایضٚ٘یبصیذ ثٝ .ؿٛ٘ذ

تٟٙبیی یب ٕٞشاٜ دیٍش غزاٞب ٔصشف 

ؿٛد اص ٔصشف غزا یب ٘ٛؿیذ٘ی 

حبٚی تیشأیٗ ٚٞیؼتبٔیٗ 

ثؼیبسی اص غزاٞب )خٛدداسی وٙیذ

ٚ٘ٛؿیذ٘ی ٞبی وبفئیٙٝ حبٚی 

 (تیشأیٗ ٞؼتٙذ

 ٔتشٚ٘یذاصَٚ آ٘تی پشٚتٛصٚاَ ٞب

 تیٙیذاصَٚ

دسٔبٖ ػفٛ٘ت ٞبی ایدبد 

 ؿذٜ تٛػػ پشٚتٛصٚاٞب

 

----------------- 
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:  گانتهیه کنند
داخلی صدیقه تشکر مسئىل بخش 

 داخلیسمیزا کاظمی  رابط آمىسشی  بخش 

 الهام احرام پىش کارشناس تغذیه 
 سیر نظر دفتز بهبىد کیفیت                                                                                                                                                                                                                                                           


