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 ردیف ٘بْ دارٚ

Agrastat (Tirofiban Hydrochloride) 1 

 Acetyl  Salycylic  Acid(A.S.A)ٗ2  آعپزی 

  (Adenosine)  ٗ3           آد٘ٛسی 

           (Pethidin HCL)  ٗ4  پتذی 

 (morphin  sulfate)ٗ5   ٔٛرفی 
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  (Nitroproside)  6    ٘یتزٚ پزٚعبیذ 

 7 ٘ٛراپی ٘فزیٗ

 8 (Prasogerl)پزاعٌٛزَ   

    (Streptokinase)9  اعتزپتٛویٙبس 

 10 (Labetalol)لاثبتَِٛٛ     

 (protamine  sulfate)         11   پزٚتبٔیٗ عِٛفبت 

 (procain amide)ٗ12       آٔیذ  پزٚوبئی 

 (sodium Bicarbonate)          13   عذیٓ ثیىزثٙبت 

        Clopidogrel (  Hydrogen  sulfate)14  پلاٚیىظ 

(Dobutamin)      ٗ15      دٚثٛتبٔی 

   (Dopamin)ٗ16  دٚپبٔی 

     (Heparin)ٗ17  ٞپبری 

   (Glucagon     HCL)ٌٖٛ18  ٌّٛوب 
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        (VASOPRESSIN)ٗ19  ٚاسٚپزعی 

 20 ( (Clexan)    (Enoxaparin sodium)       (ٌّٛوشٚ٘بٖ)ا٘بوغبپزیٗ 

 (Tranexamic     Acid)          21  تزا٘شأیه اعیذ 

(Amiodarone)ٖٚ22  آٔیٛدار 

     (lidocain)ٗ23   ِیذٚوبئی 

     (Eptifibatide)  ٗ24   ایٙتٍزیّی 

       (Abciximab)25   وّٛتیٙبة 

  (Clorpheniramin)ٗ26  وّزفٙیزآٔی 

    )Flumazenil)   ُ27   فّٛٔبس٘ی 

 (KCL)   28   پتبعیٓ وّزایذ 

(MILIRINON)29  پزیٕبوٛر 

 (Insuline  Regular)    30  ا٘غِٛیٗ رٌٛلار 

NPH    (Insuline)ٗ31 ا٘غِٛی 
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  (Aminophiline)ٗ32  آٔیٙٛفیّی 

      (propafeuone)ٖٛٙ33 پزٚپبف 

          (FLECAINIDE)   34 فّىبیٙیذ 

 (Phytonadion) K₂ٚK₁    ٗ35   ٚیتبٔی 
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 Agrastat (Tirofiban Hydrochloride) نام دارو
 

 وبردیٛٚاعىٛلار طبقه دارویی

 ػبُٔ ظذ پلاوتی-Gp IIb IIIa inhibitor طبقه درمانی

 Blus:0.4M / KG/MIN اشکال دارویی
Infusion: 0.1 M/KG / MIN 

 ؽبُٔ ثیٕبرا٘ی وٝ درٔبٖ دارٚئی داؽتٝ ٚثیٕبرا٘ی (UA-NSTEMI)ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ عٙذرْ ضبدػزٚق وزٚ٘ز موارد مصزف

 . دار٘ذPCIوٝ ٘یبس ثٝ 

 . ؽبُٔ ثیٕبرا٘ی وٝ ٘یبس ثٝ اعتٙت ٌذاری دار٘ذPCIدرٔبٖ ثیٕبراٖ ٘یبسٔٙذ 

 

 خٛ٘زیشی عوارض جانبی

در ضیٗ درٔبٖ تغتٟبی ا٘ؼمبدی ٚ ؽٕبرػ پلاوت ، ٚخٛد خٖٛ .اس افشٚدٖ دارٚ ثٝ عت تشریك خٛدداری وٙیذ اقذامات پزستاری

 .در ادرار ٚ ٔذفٛع زه ؽٛد

 .ویٌّٛزْ ٔطبعجٝ ؽٛد60 عی عی خٟت ٚسٖ 3 عبػت ثبیذ 18در  فزمول محاسبه
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    Acetyl  Salycylic  Acid(A.S.A) آسپریه نام دارو
 عبِیغیلات طبقه دارویی

 ظذ درد غیز ٔخذر، ظذ تت، ظذاِتٟبة، ٔب٘غ تدٕغ پلاوتی طبقه درمانی

 tablet:325mg    tablet: 80mg Tablet:500mg tablet:100mg اشکال دارویی
 tablet:400mg/240mg                                                                                                         

       

پیؾٍیزی اس ا٘غذاد ٔدذد -اختلالات تزٚٔجٛآٔجِٛیه-تت رٚٔبتیغٕی-ا٘فبروتٛط ضبد ٔیٛوبرد  موارد مصزف

 ػزٚق وزٚ٘ز

 خٛ٘زیشیٟبی ٌٛارؽی،خٖٛ ٔخفی،عٛسػ عز دَ،إٓ٘ی عوارض جانبی

ٔصزف دارٚ ثب غذا ٔی تٛا٘ذ تطزیه ٌٛارؽی را -ػلائٓ ٔغٕٛٔیت وجذی ٚ ٌٛارؽی ٔٛرد تٛخٝ لزار ٌیزد اقذامات پزستاری

 .وبٞؼ دٞذ

 statٔیّی ٌزْ 300در ا٘فبروتٛط ضبد ٔیٛوبرد  فزمول محاسبه
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          (Adenosine)آدوًزیه نام دارو

 ٘ٛوّئٛسیذ طبقه دارویی

 ظذآریتٕی طبقه درمانی

 inj:Amp /2ml اشکال دارویی

   PSVTتبویىبردی ضّٕٝ ای ، موارد مصزف

 تٟٛع ،اعتفزاؽ،عزٌیدٝ،دردلفغٝ عیٙٝ،ثزافزٚختٍی ،ٞبیپٛتب٘غیٖٛ عوارض جانبی

  وبُٔ دارٚ دادٜ ؽٛدH.Mدارٚ درضیٗ  اقذامات پزستاری

ؽزایػ لّجی ػزٚلی ٚتٙفغی ثیٕبر ثبیذ .   اسؼزیك ػزٚق ٔزوشی ثشري تشریك ؽٛدshutدارٚ ثبیذثٝ صٛرت 

 .ٔب٘یتٛر ؽٛد

  ٚریذی ثٝ صٛرت ثّٛط6mgدر ثشرٌغبلاٖ  فزمول محاسبه

 . تدٛیش ٔی ؽٛدIV ثٝ صٛرت 12mg دلیمٝ ثؼذ 1-2درصٛرت ػذْ درٔبٖ ؼی 
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                                    Pethidin HCL   پتدیه           نام دارو

 ٔغىٗ ٔخذر طبقه دارویی

 دارٚی وٕىی در ثیٟٛؽی،ظذ درد طبقه درمانی

 Amp Inj (Inj:50mg/ml) اشکال دارویی
100mg/2ml 

 دردٞبی ٔتٛعػ تب ؽذیذ موارد مصزف

 تبویىبردی،تٟٛع ٚاعتفزاؽ عوارض جانبی

ػّٕىزد تٙفظ ثیٕبر راثزرعی ٕ٘بئیذ ثؼذاس دادٖ دارٚ،ػّٕىزد وّیٝ اس ؼزیك آسٔبیؾبت ثزرعی ؽٛد ٚوبٞؼ  اقذامات پزستاری

I&Oٌشارػ ؽٛد . 

  عبػت درصٛرت ٘یبسثیٕبر4 آٞغتٝ ٞز25mg-50 mg IVدرثشرٌغبلاٖ  فزمول محاسبه
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  (morphin  sulfate)           مًرفیه نام دارو

 دارٚی ٔخذر طبقه دارویی

 ظذ درد ٔخذر طبقه درمانی

  tab:10mg –supp:10mg اشکال دارویی
Amp Inj:10mg/ml  

 

 .در ادْ ریٛی ٞٓ ثزای آراْ ؽذٖ ٚثٟجٛد تٙفظ ٔصزف ٔی ؽٛد-MIوٙتزَ درد ٚآ٘ضیٗ صذری ٚ  موارد مصزف

 اضتجبط ادراری،ٞیپٛتٙؾٗ،آپٙٝ،ایغت تٙفغی عوارض جانبی

 

 ثیٕبر زه ؽٛد ٚاضتجبط out.٘جط فؾبر خٖٛ،ٚتٙفظ ثیٕبر درضیٗ ٚلجُ اس دادٖ دارٚ دادٜ  وٙتزَ ٕ٘بئیذ اقذامات پزستاری

 ادراری ٌشارػ ؽٛد

  MI:   2-5mgIv ،دروٙتزَ دردآ٘ضیٗ صذری ٚ 15mg SQ-Im-4ثزای تغىیٗ درد ؽذیذ در ثشرٌغبلاٖ  فزمول محاسبه

  دلیمٝ ثغتٝ ثٝ ٘یبس ثیٕبر5-30ٞز
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 (Nitroproside)ویتري پريساید      نام دارو

 ٚاسٚدیلاتٛر طبقه دارویی

 ظذفؾبرخٖٛ  طبقه درمانی

   50mg Vial اشکال دارویی

 ، ٘برعبئی ضبد لّجی (اٚرصا٘ظ)درثطزاٖ فؾبر خٖٛ موارد مصزف

  ECGٞیپٛتب٘غیٖٛ ، تغییزات  عوارض جانبی

 دارٚ 50mgلجُ ٚثؼذ اس تدٛیش دارٚ زٙذیٗ ثبرفؾبرخٖٛ ٚ٘جط راا٘ذاسٜ ٌیزی وٙیذ ،ثزای رلیك وزدٖ ٞز  اقذامات پزستاری

ثزای ایٗ وبر فمػ اس پٕپ ایٙفیٛصٖ اعتفبدٜ .اعتفبدٜ وٙیذD/W50% ٔطَّٛ CC  250 اس IVخٟت ا٘فٛسیٖٛ 

 وٙیذ

 

  دلیم10ٝ ثٝ ٔذت 𝛍/kg/min  10- 3/0 فزمول محاسبه
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 وًراپی وفریه نام دارو

 (آدر٘ضریه دارای اثزٔغتمیٓ)دارٚی عٕپبتٛٔیٕتیه  طبقه دارویی

 ٚاسٚپزعٛر طبقه درمانی

 AMP :  0.1% اشکال دارویی

 ثبلاٍٟ٘ذاؽتٗ فؾبرخٖٛ در ٚظؼیت ٞبی ضبدٞیپٛتب٘غیٖٛ،خٛ٘زیشی ٌٛارؽی موارد مصزف

 

 ٞیپزتب٘غیٖٛ،آریتٕی،ثزادیىبردی عوارض جانبی

 

 ٚتٙفظ ثیٕبر وٙتزَ ؽٛد،اس٘ؾت دارٚ در سیز پٛعت BP ٚ HRدرضیٗ درٔبٖ ثیٕبر ٔب٘یتٛریًٙ لّجی ؽٛد، اقذامات پزستاری

 ثیٕبر خٌّٛیزی ؽٛد سیزا ثبػث آعیت ثبفتی ٔی ؽٛد

 

 . دادٜ ٔی ؽٛد  ٚ دٚس ٍٟ٘ذار٘ذIVstat   2-4mcg/minٜ  ثٝ صٛرت    12mcg/min-8درثشرٌغبلاٖ  فزمول محاسبه
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 (Prasogerl)پراسًگرل    نام دارو

 

 ٟٔبروٙٙذٜ آد٘ٛسیٗ دی فغفبت  طبقه دارویی

 ظذ پلاوت طبقه درمانی

  Tab  : 5 mg اشکال دارویی
10 mg 

 ثزای آٟ٘ب ا٘دبْ PCI ٞغتٙذ MI ٚدرثیٕبرا٘ی وٝ UAP –NSTEMIدرثیٕبراٖ – ACSعٙذرْ ضبد ػزٚق وزٚ٘ز  موارد مصزف

 ٔی ؽٛد

  60kg عبَ ٚ ٚسٖ وٕتز اس 75خٛ٘زیشی ثٝ خصٛؿ در ثیٕبراٖ ثبلای  عوارض جانبی

 

  در سٔبٖ درٔبٖ ثب ایٗ دارٚ ثبیذ ٔزالت ػلائٓ ٚ٘ؾب٘ٝ ٞبی خٛ٘زیشی در ثیٕبر ثبؽیٓ اقذامات پزستاری

 

 10mg QD فزمول محاسبه
5mgQD  ویٌّٛزْ 60 افزاد وٕتز اس  
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 (Streptokinase) استرپتًکیىاز     نام دارو

 ٔؾتك اعتزپتٛوٛن ثتب ِٕٞٛیتیه طبقه دارویی

 آ٘شیٓ تزٚٔجِٛیتیه طبقه درمانی

 for Inj:250000-750000 U-vial (powder)-1/5 000000U اشکال دارویی

  ضبد،آٔجِٛی ریٝ،تزٚٔجٛس ضبد ؽزیب٘ی،تزٚٔجٛس ٚریذیMIٚریذی،-ثبسوزدٖ وب٘بَ ٞبی ٔغذٚد ؽذٜ ؽزیب٘ی موارد مصزف

دیظ آریتٕی ثؽٙی،تغیزات فؾبر خٖٛ،خٛ٘زیشی ِثٝ،ادْ دٚر زؾٓ،تٟٛع،وٟیز،ثزٚ٘ىٛ  عوارض جانبی

 اعپبعٓ،ٕٞبزٛری،ؽٛن آ٘بفیلاوغی

ایٗ ٔٛارد اٌز خفیف ثبؽٙذثب اعتفبدٜ .آِزصی درثیٕبر رااس ؼزیك ٚخٛد تت ،ِزس،راػ،خبرػ ٔذ٘ظز لزاردٞیذ اقذامات پزستاری

 . اس آ٘تی ٞیغتبٔیٗ لبثُ درٔبٖ ٔی ثبؽٙذ

 .ؼی یىغبػت اَٚ درٔبٖ ،ثیٕبر رااس ٘ظز خٛ٘زیشی زه وٙیذ

 . را لجُ اس ؽزٚع دارٚ ا٘دبْ دٞیذPT-PTT ،پلاوت،HCTتغت ٞبی خٛ٘ی ٘ظیز 

 درضیٗ درٔبٖ ٚعبیُ اضیبء اٚرصا٘غی را دردعتزط لزاردٞیٓ

 15-30 ͨٚیبَ پٛدری را در دٔبی. عبػت ٔی تٛا٘یذ دریخسبَ ٍٟ٘ذاری وٙیذ24ٔطَّٛ آٔبدٜ ؽذٜ را تب
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 .ٍٟ٘ذاری وٙیذ

 درصٛرت ثزٚس تت،اعتبٔیٙٛفٗ تدٛیش وٙیذ

 درضیٗ درٔبٖ ،ثیٕبر رادر ٚظؼیت اعتزاضت ٔؽّك ٍٟ٘ذاریذ 

 unit   IV   in  1  hr 1/500000:     عىتٝ ضبد لّجی  فزمول محاسبه

 Infusion  100 unit/ hr        in   24  hr       -       250000 in 30min:  ٚ آٔجِٛی ریٝ  DVTدرٔبٖ 
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 (Labetalol)لاباتًلًل      نام دارو

 

 ثتبثلاوز ٕٞزاٜ ثب فؼبِیت آِفب ثلاوزٞب طبقه دارویی

 درٔبٖ ٞبیپزتب٘غیٖٛ خفیف تب ؽذیذ ٚاٚرصا٘ظ ٞبیپزتب٘غیٖٛ طبقه درمانی

       tab:100mg-200mg اشکال دارویی
       Inj:Amp(5ml/1ml) (20ml/100mg)  

 

 وٙتزَ ٚدرٔبٖ فؾبرخٖٛ ثبلا موارد مصزف

 تٛٞٓ – درد ٔفبصُ – تٍٙی ٘فظ – اعٟبَ – یجٛعت – اظؽزاة – خٛاة آِٛدٌی – ضٛاط پزتی –عزٌیدٝ  عوارض جانبی

  خظ خظ عیٙٝ– افغزدٌی – راػ پٛعتی– خؾىی دٚر زؾٓ – ظزثبٖ لّت ٘ب ٔٙظٓ –سایی 

 

رً٘ ٔطَّٛ دارٚی ثبیذ سرد رٚؽٗ .فؾبر خٖٛ پبیٝ ثیٕبر رالجُ اس ؽزٚع درٔبٖ وٙتزَ وزدٜ ٚثجت ٔی وٙیٓ اقذامات پزستاری

 ثبؽذ

 . دلیمٝ تىزار ٌزدد15  تب یه عبػت ثؼذ اس وٕب ٚدر صٛرت ٘یبس ٞز IV    ، IM ،  SC ثٝ صٛرت mg 1  -  0/5 فزمول محاسبه
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  (protamine  sulfate)پريتامیه سًلفات          نام دارو

 آ٘تی ٌٛ٘یغت ٞپبریٗ طبقه دارویی

 آ٘تی دٚت طبقه درمانی

   injection:1000Unit/ml  ˡ˚ᴹᴸ اشکال دارویی
1000UAH/ml  ⁵ᴹᴸ   

 ٔصزف ثیؼ اسضذ ٞپبریٗ موارد مصزف

 

 افت ٘بٌٟب٘ی فؾبرخٖٛ،ثزادی وبردیب،تٟٛع،اعتفزاؽ عوارض جانبی

 

 . دلیمٝ صٛرت ٔی ٌیزد1-3ٔیّی ِیتز آة ٔمؽز ٚ تدٛیش ٚریذی درػزض 5 دارٚ ثب50mgتشریك ٞز اقذامات پزستاری

  دلیم15ٝ-30وٙتزَ ٘جط ٚفؾبرخٖٛ ٞز

 . دلیمٝ ثؼذاس تدٛیش پزٚتبٔیٗ عِٛفبت ا٘ذاسٜ ٌیزی وزد5-15تغت ٞبی ا٘ؼمبدی را ٔی تٛاٖ ٞز

 

 1-3تشریك ثبیذ ثٝ صٛرت آٞغتٝ ٚدر خلاَ. ٞپبریٗ اعتفبدٜ ٔی ؽٛدunit 100 پزٚتبٔیٗ ثزای خٙثی وزدٖ 1mg فزمول محاسبه

 . دلیمٝ ای اعت10 درٞز دٚرٜ 50mgضذاوثز دٚساص.دلیمٝ ا٘دبْ ؽٛد

 



 کتابچه دارویی بخش پست سی سی یو

 

 
 

18 

 (procain amide)    پريکائیه آمید   نام دارو

 ظذآریتٕی ثؽٙی ،ظذآریتٕی ٞبی فٛق ثؽٙی طبقه دارویی

 ٔؾتمبت پزٚوبئیٗ طبقه درمانی

   capsule: 500mg اشکال دارویی
injection  solution:1000mg/10ml  

  ،تبویىبردی ثؽٙی،فیجزیلاعیٖٛ ٚفّٛتز دّٞیشی ٔمبْٚ ثٝ         PVCا٘مجبظبت سٚدرط ثؽٙی  موارد مصزف

 ویٙیذیٗ

 ٞبیپزتب٘غیٖٛ ؽذیذ،ثزادی وبردی،ثّٛن دّٞیشی ٚثؽٙی،فیجزیلاعیٖٛ ثؽٙی،تٟٛع،اعتفزاؽ عوارض جانبی

 درخلاَ تدٛیش دارٚ ثیٕبر دائٕبً ٔب٘یتٛریًٙ لّجی ؽٛد ٚفؾبرخٖٛ ثیٕبر وٙتزَ ٌزدد اقذامات پزستاری

 ،ٚوبٞؼ ثیؼ اس PR ،ؼٛلا٘ی ؽذٖ لؽؼٝ QRSدرصٛرت ثزٚس آریتٕی ،اثزات ؽذیذ عٕی ،پٟٗ ؽذٖ لؽؼٝ

15mlHgاسفؾبرخٖٛ،تدٛیش ٚریذی ٔتٛلف ؽٛد  

 .یىی اسػٛارض خؽز٘بن ٚوؾٙذٜ ایٗ دارٚ ،تبویىبردی ثؽٙی اعت

 دلیمٝ تشریك ٔی ٌزددایٗ دٚس دارٚ را ٔی تٛاٖ 2-5 آٞغتٝ درؼیBLUSE  IV ثٝ صٛرت  100mgدٚس اِٚیٝ  فزمول محاسبه

ثؼذاسثزؼزف ؽذٖ . ثزعذتىزارٕ٘ٛد1grدلیمٝ تبسٔب٘ی وٝ آریتٕی لؽغ ؽٛد ٚػٛارض خب٘جی ایدبدٌزدد ٚثٝ دٚس 5ٞز

 . ؽزٚع ٔی ٌزددmg/min 6-2 ثبعزػت N/S یبD/W5%آریتٕی دٚس ٍٟ٘ذار٘ذٜ ثٝ صٛرت ا٘فٛسیٖٛ ٔذاْٚ درٔطَّٛ 
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  (sodium Bicarbonate)سدیم بیکربىات           نام دارو

 لّیبیی وٙٙذٜ عیغتیه ادراری ،ثبفزعیغتیه،آ٘تی اعیذ خٛراوی طبقه دارویی

 لّیبیی وٙٙذٜ طبقه درمانی

  injection: 8.4 %(50ml) اشکال دارویی

 دارٚی وٕىی در اضیبی لّجی ٚتٙفغی ،اعیذٚس ٔتبثِٛیه،لّیبیی وٙٙذٜ عیتٓ ادراری موارد مصزف

 اضتجبط ٔبیؼبت، آِىبِٛس،ٞیپز ٘بتزٚٔی،ٞیپز اعٕٛلار عوارض جانبی

 PCO₂  ،PO₂    ،HCO₃ خٖٛ، PHدرخلاَ درٔبٖ ثیىزثٙبت عذیٓ ثیٕبر راثٝ دلت اس ٘ظز ٚظؼیت اعیذ ٚثبس ،  اقذامات پزستاری

 ٚعبیزاِىتزِٚیت ٞب ٚثزٚس ػلائٓ آِىبِٛس وٙتزَ ٕ٘بئیذ

 تدٛیش 0.5mg/kg دلیمٝ ثزاعبط ٘تیدٝ ٌبسٞبی خٛ٘ی 10 اسراٜ ٚریذی تدٛیش ٔی ؽٛدعپظ ٞز 1mg/kg فزمول محاسبه

 دلیمٝ تبسٔبٖ ثزٌؾت خزیبٖ خٖٛ 10 ٞز 0.5mg/kgاٌز ا٘ذاسٜ ٌیزی ٌبسٞبی خٛ٘ی ٔمذٚر ٘یغت .ٔی ؽٛد

 .اسراٜ ٚریذی تشریك  ٔی ؽٛد
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 Clopidogrel (  Hydrogen  sulfate)      پلايیکس   نام دارو
                                  

 ٟٔبر وٙٙذٜ تدٕغ پلاوتی طبقه دارویی

 ظذپلاوت طبقه درمانی

  tablets: 75mg اشکال دارویی

  درثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ آتزٚاعىّزٚسیظ CVAوبٞؼ ا٘فبروتٛط ٔیٛوبرد ٚ  موارد مصزف

 دردلفغٝ عیٙٝ،ادْ،ٞیپزتب٘غیٖٛ،ؼپؼ لّت عوارض جانبی

 .زه تغت ٞبی وجذی صٛرت ٌیزد اقذامات پزستاری

 .ثزای وبٞؼ ٘ؾب٘ٝ ٞبی ٌٛارؽی دارٚ ثبغذأصزف ؽٛد

ٔیّی ٌزْ رٚسا٘ٝ دادٜ ٔی STATٚ 75ٔیّی ٌزْ 300عبَ 75ثیٕبراٖ سیز STEMIدر ا٘فبروتٛط ضبد فزمول محاسبه

 .ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ عٗ دادٜ ٔی ؽٛدSTATٔیّی ٌزْ NSTEMI300در..ؽٛد
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     (Dobutamin)ديبًتامیه  نام دارو

 آدر٘زصیه -آٌٛ٘یغت ثتب طبقه دارویی

 دارٚی ایٙٛتزٚپیه طبقه درمانی

  For  IV  Infusion  12/5 mg/ml(vail 20ml   ) اشکال دارویی

ضٕبیت ایٙٛتزٚپیه دردرٔبٖ وٛتبٜ ٔذت ثبِغیٗ ٔجتلا ثٝ ٘برعبیی خجزا٘ی لّت ثٝ خبؼز تعؼیف لذرت  موارد مصزف

 ا٘مجبض ٔیٛوبرد

 عز درد،افشایؼ عزػت ظزثبٖ لّت ٚفؾبرخٖٛ،دردآ٘ضیٙی،تٟٛع،اعتفزاؽ عوارض جانبی

ثٝ ٘ؾب٘ٝ .در ضیٗ درٔبٖ اِىتزِٚیت ٞبی عزْ ،ثزٖٚ دٜ ادراری ٚػّٕىزد وّیٛی ٔٛرد ارسیبثی لزار ٔی ٌیزد اقذامات پزستاری

 .ٞبی ٘برعبیی لّجی ٔثُ تٍٙی ٘فظ ،اتغبع ٚریذصٌٚٛلار ،راِش ریٛی تٛخٝ ؽٛد

   فزمول محاسبه

→
𝟓𝟎𝟎 𝟔
𝒘𝒕 × 𝝁 𝐱

                1Amp     

→
𝟏𝟎𝟎𝟎 𝟔
𝒘𝒕 × 𝝁 𝐱

       2Amp     
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 (Dopamin)ديپامیه     نام دارو

 آدر٘زصیه طبقه دارویی

 ٚاسٚ پزعٛر،ػبُٔ ایٙٛتزٚپیه لّجی  طبقه درمانی

 Vail:200mg(5ml) اشکال دارویی

 CHF ،خزاضی لّت ثبس MIٚثزای تصطیص ػذْ تؼبدَ ٕٞٛدیٙبٔیه درعٙذرْ ؽٛن ٘بؽی اس موارد مصزف

 

 ٞیپٛتب٘غیٖٛ،ظزثبٖ ٘بثدب،تبویىبردی،درد آ٘ضیٙی،ؼپؼ لّت،ا٘مجبض ػزٚق عوارض جانبی

ثٝ .درضیٗ درٔبٖ ػلایٓ ٞیپِٕٛٚیه،وبٞؼ عؽص ٞٛؽیبری،ػّٕىزد وّیٛی،٘ٛار لّت وٙتزَ ٔی ؽٛد اقذامات پزستاری

 .پبراعتشی ٚعزدی ا٘ذاْ تٛخٝ ؽٛد

   فزمول محاسبه
𝟒𝟎𝟎 𝟔
𝒘𝒕 × 𝝁 𝐱

       →1Amp 

 
𝟖𝟎𝟎 𝟔
𝒘𝒕 × 𝝁 𝐱

                     →2Amp  
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 (Heparin)هپاریه      نام دارو

                            

 ظذ ا٘ؼمبد طبقه دارویی

 ظذ ا٘ؼمبد طبقه درمانی

         unit/ml  5000 اشکال دارویی
10000   unit/ml         5000    unit/0/5ml 

آٔجِٛی ٘بؽی اس - پزٚفیلاوغی ٚدرٔبٖ تزٚٔجٛس ٚریذی ٚآٔجِٛی ریٝ  ٚثزای پیؾٍیزی اس ػٛارض تزٚٔجٛس موارد مصزف

  (DIC) در درٔبٖ ا٘ؼمبد ٔٙتؾز داخُ ػزٚلی –خزاضی لّت ٚػزٚق 

 

خٛ٘زیشی خٛدثٝ خٛدی،ٚاوٙؼ ٞبی ٔطُ تشریك،درد ،خبرػ،اویٕٛس،عیب٘ٛس،تطزیه ٚوٙذٜ ؽذٖ  عوارض جانبی

 ثبفت،افشایؼ فؾبر خٖٛ،عزدرد

 

 .ثیٕبر رٚسی دٚثبر زه ؽٛد،ثٝ ػلایٓ خٛ٘زیشی تٛخٝ ؽٛدPTTدر ضیٗ درٔبٖ اقذامات پزستاری

 .ٔی ثبؽذPTTا٘فٛسیٖٛ دارٚ ؼجك ٌٕ٘ٛزاْ ٚثزاعبط خٛاة فزمول محاسبه
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 (Glucagon     HCL)گلًکاگًن    نام دارو

 

 ٞٛرٖٔٛ پّی پپتیذی  طبقه دارویی

 

 افشایؼ دٞٙذٜ ٌّٛوش خٖٛ،دارٚی تؾخیصی طبقه درمانی

 gr/ml    powder    for   injection 10 اشکال دارویی
 

 دٚاسدٞٝ ٚرٚدٜ –ٞیپٌّٛیغٕی ؽذیذ،وٛٔبی ا٘غِٛیٗ،دارٚی تؾخیصی در ٔؼبیٙبت رادیٛ ٌزافیه ٔؼذٜ  موارد مصزف

 وٛزه

 

  ؽٛن آ٘بفیلاوغی–دیظ پٙٝ – Kوبٞؼ –وبٞؼ فؾبر خٖٛ -تٟٛع،اعتفزاؽ عوارض جانبی

 

 .اعتفبدٜ ؽٛد،لجُ ٚثؼذ اس درٔبٖ لٙذ خٖٛ را ثزرعی وٙیD/W 5%ٓ  ثزای رلیك وزدٖ دارٚ اس  اقذامات پزستاری

  فزمول محاسبه



 کتابچه دارویی بخش پست سی سی یو
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 (VASOPRESSIN)        يازيپرسیه نام دارو
 

 ٞٛرٖٔٛ ٞیپٛفیش خّفی طبقه دارویی

 

 ٞٛرٖٔٛ ظذادراری،ٕٞٛعتبتیه ٔطزن پزیغتبِتغیٓ طبقه درمانی

  inj :  20unit/1ml اشکال دارویی

 

 دیبثت ثی ٔشٜ ثب ػُّ غیز وّیٛی ٚغیز رٚا٘ی،خٛ٘زیشی عیغتٓ ٌٛارؽی، ٘فخ ؽىٓ ثؼذاس ػُٕ خزاضی  موارد مصزف

 ثٝ VFٚ ASISTOL ٚاضذ ٚفمػ یه دٚس ثٝ خبی دٚس اَٚ ٚدْٚ آدر٘بِیٗ ٚدرصٛرت ػذْ پبعخ 40ٚثٝ ٔیشاٖ 

 آدر٘بِیٗ

 ا٘مجبض ػزٚلی،٘بٔٙظٕی ریتٓ لّت– ECG ثزادیىبردی،ادْ ریٛی، تغییزات 

 عی عی عزْ تٟیٝ ٔی ؽٛد 1ٚاضذ در1 ثبغّظت D/Sٚ N/Sدارٚ ثب

 عزدرد،عزٌیدٝ،تٟٛع،اعتفزاؽ،ثزادی وبردیب،دیظ آریتٕی،ادْ ریٛی  عوارض جانبی

 .ٚسٖ ثیٕبر ثزرعی ؽٛد.٘جط ٚفؾبرخٖٛ درضیٗ تشریك وٙتزَ ؽٛد اقذامات پزستاری

 .ٚاضذی در ضیٗ اضیب ثٝ خبی دٚس اَٚ یبدْٚ اپی ٘فزیٗ دادٜ ٔی ؽٛد40ته دٚسی  فزمول محاسبه
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 ( Enoxaparin sodium    (Clexan))       (گلًکسيوان)اواکساپریه  نام دارو

               
 

 ٞپبریٗ ثبٚسٖ ِٔٛىِٛی وٓ طبقه دارویی

 ظذا٘ؼمبد طبقه درمانی

      inj: 100mg/ml اشکال دارویی
Amp:   4o-60-80  

 پظ اسخزاضی ؽىٓ،ثیٕبراٖ DVT پظ اس آ٘ضیٛپلاعتی سا٘ٛ ٍِٚٗ،پزٚفیلاوغی DVTدرٔبٖ پزٚفیلاوغی  موارد مصزف

  ثٝ ػّت ػذْ تطزن،خٌّٛیزی اس ػٛارض ا٘فبروتٛط ٔیٛوبردPTEدرٔؼزض خؽز 

 

 خٛ٘زیشی ،اویٕٛس،تزٚٔجٛعیتٛپٙی عوارض جانبی

 

ثٝ ثیٕبرآٔٛسػ دادٜ ؽٛد وٝ ٔطُ تشریك را ٔبعبص .ٍٞٙبْ تشریك ثیٕبر در ٚظؼیت خٛاثیذٜ ثٝ پؾت لزارٌیزد اقذامات پزستاری

 .٘ذٞذ

  mg / kg 1 عبػت 12ٞز  فزمول محاسبه
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 (Tranexamic     Acid)تراوسامیک اسید           نام دارو

 

 ظذفیجزیِٙٛیش طبقه دارویی

 آ٘تی ٕٞٛراصیه طبقه درمانی

 cap:250mg اشکال دارویی

Inj:250mg/5ml 

 پیؾٍیزی ٚدرٔبٖ خٛ٘زیشی  موارد مصزف

 تٟٛع، اعتفزاؽ،اعٟبَ عوارض جانبی

 

 ،ریٍٙز،آٔیٙٛاعیذ ٚدوغتزاٖ رلیك وزدN/S، D/Wدارٚ را ٔی تٛاٖ ثبٔطَّٛ ٞبی عبسٌبر اسلجیُ  - اقذامات پزستاری

 لجُ ٚدر ضیٗ درٔبٖ ،ػّٕىزد وجذی ثیٕبر راوٙتزَ وٙیذ -

 درٔصزف دراس ٔذت،ٔؼبیٙبت زؾٕی ثبیذ ا٘دبْ ؽٛد -

 ٔطَّٛ دارٚئی را ثلافبصّٝ لجُ اس ٔصزف تٟیٝ وٙیذ -

 

  فزمول محاسبه
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 (Amiodarone)آمیًدارين  نام دارو

 ٔؾتك ثٙشٚفٛراٖ طبقه دارویی

 ظذآریتٕی ثؽٙی ٚفٛق ثؽٙی طبقه درمانی

 inj: 150mg/3ml اشکال دارویی

Tab: 200mg  

 آریتٕی ثؽٙی ٚفٛق ثؽٙی موارد مصزف

 ثزادیىبردی،دیظ آریتٕی،ٞیپٛتب٘غیٖٛ،٘برعبیی لّجی،آریتٕی عوارض جانبی

 ثزرعی ؽٛدٚ درصٛرت ٔؾبٞذٜ BPثؽٙی،ثزادیىبردی،وبٞؼ - ثیٕبر اس ٘ظز ثّٛن دّٞیشیECG ٚBP اقذامات پزستاری

 ایٗ ػٛارض عزػت دارٚ راوٙذ یب ٔٛلتبًوٙتزَ وٙیذ

  راوٙتزَ وٙیذKٚ mgعؽص عزٔی اِىتزِٚیت ٞب ثٝ ٚیضٜ 

  را ا٘ذاسٜ ٌیزی وٙیذP-Rٚ QTفبصّٝ ی 

 stat:150mg  in 100cc  D/W 5%  IN  30min فزمول محاسبه

Slow loading: 1mg  for  6 hr→2Amp→8 drop 

  Main  tenance:0/5 mg  for 18 hr→3Amp→3draop 
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  (lidocain)لیديکائیه      نام دارو

 ٔؾتك آٔیذی طبقه دارویی

 ظذآریتٕی،ثی ضظ وٙٙذٜ ٔٛظؼی طبقه درمانی

 IV  inj: 1%.2%(sml) اشکال دارویی

For  IV infusion: 20% 

For  continue IV infusion :1% .2%.4% .(50ml) 

Spray/(solution): 1mg/dose 

Spray / solution:6/50% 

 ثی ضغی ٔٛظؼی ،درٔبٖ آریتٕی ٞبی ثؽٙی موارد مصزف

 ثزادی وبردی،ایغت لّجی،ٞیپزتب٘غیٖٛ عوارض جانبی

 تٙفغی ؽٛد-دٚس ثیؼ اس ضذ ٔی تٛا٘ذ ثبػث ثزادیىبردی ،آپٙٝ ،تؾٙح ٚایغت لّجی اقذامات پزستاری

 100mg    IVslowly  stat(1AMP scc(2%)) فزمول محاسبه

2-3 mg/min              1Amp  scc→100mg→0.1gr 

2-3mg/min→30Amp 2% 

3mg/min→45Amp 2% 
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  (Eptifibatide)ایىتگریلیه        نام دارو

  ٟٔبروٙٙذٜ تدٕغ پلاوتی طبقه دارویی

 درٔبٖ عٙذرْ ضبد وزٚ٘زی،لجُ اس ا٘دبْ آ٘ضیٛپلاعتی ٚاعتٙت طبقه درمانی

 Vial  : 0.75 mg/l     2mg/l اشکال دارویی

  لزارٌزفتٝ ا٘ذPCIعٙذرْ ضبدوزٚ٘ز،ثیٕبرا٘ی وٝ تطت  موارد مصزف

 خٛ٘زیشی عوارض جانبی

 .ٚیبَ ٞب راتىبٖ ٘ذٞیذ ٚثٝ ٞٓ ٘ش٘یذ.ٚآ٘شیٓ ٞبی ا٘ؼمبدی زه ؽٛدptٚpttلجُ اس ؽزٚع درٔبٖ اقذامات پزستاری

 ml/kg 180:               دٚس ثّٛط دارٚ فزمول محاسبه

   𝑾𝑻×𝟔𝟎×𝟐:                                                    دٚس ٍٟ٘ذار٘ذٜ

  𝟕𝟓𝟎  ازویال  𝟕𝟓  میلی  گرمی    
                           

𝟐×𝑾𝑻×𝟔𝟎   

  𝟐𝟎𝟎𝟎  ازویال  𝟐  میلی  گرمی    
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  (Abciximab)    کلًتیىاب    نام دارو

 ظذ تدٕغ پلاوتٟب طبقه دارویی

 ٟٔبروٙٙذٜ زغجٙذٌی پلاوت  طبقه درمانی

 Vial :  10 mg  / 5 ml اشکال دارویی

ظذتدٕغ پلاوت ٔٛرد اعتفبدٜ در ثزخی اس اػٕبَ خزاضی لّت ٚثزخی اسثیٕبریٟبی لّجی، دارٚی وٕىی  موارد مصزف

  PCIدر

 خٛ٘زیشی ،ٞیپٛ تب٘غیٖٛ عوارض جانبی

،پلاوت HBلجُ ٚثؼذ ار ا٘فٛسیٖٛ.٘ؾب٘ٝ ٞبی خٛ٘زیشی اضتٕبِی در ثیٕبر را ٔٛرد تٛخٝ لزار دٞیٓ اقذامات پزستاری

PTٚPTTزه ؽٛد. 

 mg x kg 0.25                       :   دٚس ثّٛط فزمول محاسبه

      ml/1g/min    %125: دٚس ٍٟ٘ذار٘ذٜ  
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 (Clorpheniramin)   کلرفىیرآمیه نام دارو

 

 ٔؾتمبت پزٚپیُ آٔیٗ طبقه دارویی

 آ٘تی ٞیغتبٔیٗ طبقه درمانی

 

     Tab:4mg اشکال دارویی
   syrop:2mg   
   Amp:10mg/ml 

 خٌّٛیزی اس ػلائٓ آِزصی موارد مصزف

 

 آرأؼ ثیؼ اس ضذ،ٞیپٛتب٘ؾٗ،ؼپؼ لّت عوارض جانبی

 

 .ٚظؼیت تٙفغی ٚادراری ثیٕبر راوٙتزَ وٙیذ اقذامات پزستاری

 ------------------- فزمول محاسبه
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 ( Flumazenil  )فلًمازویل   نام دارو

 آ٘تبٌٛ٘یغت ثٙشٚدیبسپٗ ٞب  طبقه دارویی

 آ٘تی دٚت ثٙشٚدیبسپٗ ٞب  طبقه درمانی

    0/5mg Amp      اشکال دارویی

 در درٔبٖ ٔغٕٛٔیت ثبثٙشٚدیبسپیٗ  موارد مصزف

 تٟٛع،اعتفزاؽ،ثزادی وبردیب،عزدرد عوارض جانبی

 

درضیٗ ٔصزف دارٚ ٚظؼیت لّجی ػزٚلی زه .ثبتٛخٝ ثٝ اضتٕبَ ثزٚس تؾٙح ،ٚعبیُ اضیب در دعتزط ثبؽذ اقذامات پزستاری

 .ؽٛد

 . ثب٘یٝ تدٛیش ٔی ؽٛد30 درٔذت 0.3mg←ثب٘یٝ  ٚعپظ3 درٔذت 0.2mgاثتذا  فزمول محاسبه

 . لبثُ تدٛیش اعت3mg ٞزیه دلیمٝ تبدٚساص وُ 0.5mgدرصٛرت ػذْ پبعخ وبفی در دٚ ٔزضّٝ ثؼذ
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     (KCL) پتاسیم کلراید    نام دارو

 اصلاش وٙٙذٜ وٕجٛد پتبعیٓ طبقه دارویی

 تبٔیٗ تؼبدَ اِىتزِٚیتی طبقه درمانی

 Vial   KCL  15% اشکال دارویی

 ٞبیپٛوبِٕی،ٔغٕٛٔیت ثب دیضیتبَ،ٞیپٛوّغٕی موارد مصزف

 دیظ آریتٕی،تٟٛع،اعتفزاؽ،اٍِٚیٛری عوارض جانبی

 اس ٘ظز ECGضیٗ دریبفت پتبعیٓ ثبیذ ٔب٘یتٛر-  رااؼلاع دٞیOUTٓثبیذ ثٝ ٚظؼیت تٛخٝ ؽٛد عزیؼبً وبٞؼ  اقذامات پزستاری

 :تغییزات سیز ظزٚری اعت

 P-R ؼٛلا٘ی ؽذٖ – Rوٛتبٜ ؽذٖ -  ثّٙذ ٘ٛن تیشTٔٛج 
 

 1cc  2meg kcl= فزمول محاسبه
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 (MILIRINON) پریماکًر نام دارو

 

 ٟٔبر وٙٙذٜ آ٘شیٓ فغفٛ دی اعتزاس طبقه دارویی

 ٚاسٚدیلاتٛر طبقه درمانی

  : 1mg/1ᶜᶜ←10ᶜᶜ    Amp اشکال دارویی
Infusion : 0/375    
 Amp :  0/75  mcog / kg / min     

 

فؼبِیت ایٙٛتزٚپیه ٔثجت ٌٚؾبدوٙٙذٌی ػزٚق،درٔبٖ وٛتبٜ ٔذت ٘برعبیی لّجی ؽذیذ پبعخ ٘ذادٜ ثٝ فزْ  موارد مصزف

 .ٞبی دیٍز درٔبٖ ٚٔتؼبلت خزاضی لّت ٔصزف ٔی ؽٛد

 آریتٕی ٞبی ثؽٙی ٚفٛق ثؽٙی، افت فؾبرخٖٛ،درد لفغٝ عیٙٝ،ٞبیپٛوغٕی عوارض جانبی

 

ٚاِىتزِٚیت ٞبی CBCدر ضیٗ درٔبٖ . دلیمٝ وٙتزَ وٙی5ٓدرضیٗ تدٛیش ٚریذی دارٚ ٘جط ٚفؾبر خٖٛ را ٞز اقذامات پزستاری

 .عزْ ،خذة ٚدفغ ٔبیغ،تغت ٞبی وجذی ٚوّیٛی زه ؽٛد

 . تشریك ٔی ٌزدد ثٝ صٛرت آٞغتٝ ؼی دٜ دلیم50mcg/kgٝدٚس اِٚیٝ   فزمول محاسبه
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 (Insuline  Regular)اوسًلیه رگًلار     نام دارو

 ٞٛرٖٔٛ پب٘ىزاط طبقه دارویی

 ظذدیبثت طبقه درمانی

 Vial  10 (10 𝛍 / 1 ml) اشکال دارویی

  ٚدیبثت ضبٍّٔیⅡٚثزخی دیبثت ٘ٛع Ⅰظذ دیبثت ثٝ ٔٙظٛر وٙتزَ لٙذ خٖٛ ٕٞٝ ٔجتلایبٖ ثٝ دیبثت ٘ٛع موارد مصزف

 

 ٞیپزٌّیغٕی،ٞیپٌّٛیغٕی،ٚاوٙؼ ٞبی آِزصیه،خبرػ،لزٔشی عوارض جانبی

اقذامات 

 پزستاری

ثٝ ػلایٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبی ٞیپزٌّیغٕی ٚٞبیپٌّٛیغٕی تٛخٝ وٙیذ،ٔطُ تشریك راثٝ صٛرت ززخؾی 

 (ٚیبِٟب وبٔلاً ؽفبف ٚثی رً٘ ٔی ثبؽذ).اسٔصزف ٔطَّٛ تغیز رً٘ دادٜ یب وذر خٛدداری وٙیذ.تغییزدٞیذ

 ------------------------- فزمول محاسبه
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 NPH    (Insuline)اوسًلیه نام دارو

 

 ٞٛرٖٔٛ طبقه دارویی

 ظذ دیبثت طبقه درمانی

 Vial  For  injection    100𝝁  /ml (10ml) اشکال دارویی

 تٙظیٓ لٙذ خٖٛ موارد مصزف

 ٞیپٌّٛیغٕی ، ٚاوٙؼ آِزصیه ،خبرػ ، لزٔشی عوارض جانبی

اقذامات 

 پزستاری

 . دلیمٝ لجُ اس صجطب٘ٝ دادٜ ٔی ؽٛد30تب60تٟٙب اسؼزیك سیز خّذی 
 

  فزمول محاسبه
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 (Aminophiline)آمیىًفیلیه    نام دارو

 ٔؾتمبت ٌشا٘تیٗ ٞب طبقه دارویی

 ثزٚ٘ىٛدیلاتٛر طبقه درمانی

     Amp :  250mg/10cc اشکال دارویی

 درضٕلات ثزٚ٘ىٛاعپبعٓ ضبد ٚآعٓ موارد مصزف

 عزدرد ،ثیمزاری،تطزیه پذیزی،تبویىبردی،ؼپؼ لّت،آریتٕی عوارض جانبی

 

اقذامات 

 پزستاری

-100 ثٝ ٔٙظٛر ا٘فٛسیٖٛ دارٚ ٔی تٛاٖ آٖ را ثب–آٔیٙٛفیّیٗ ٘جبیذ دریه عزً٘ ثبعبیز دارٚٞب ٔخّٛغ ؽٛد 

N/SٚD/Sضذاوثز ٔیشاٖ ا٘فٛسیٖٛ . ٚریٍٙز لاوتبت رلیك وزد ٚدرػزض ٘یٓ عبػت ثٝ ثیٕبر تشریك وزد

25mgدردلیمٝ ثبؽذسیزا تشریك عزیغ ٔی تٛا٘ذ ثبػث آعیت لّجی ؽٛد  

 

 ----------------------- فزمول محاسبه
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  (propafeuone)پريپافىًن       نام دارو

 

 دارٚٞبی ظذ آریتٕی طبقه دارویی

 

 ظذ آریتٕی طبقه درمانی

       tab: 150mg اشکال دارویی
300mg  

 

  درصٛرتی وٝ درٔبٖ اعتب٘ذارد ثی اثز ثبؽذ، FluterٚAFآریتٕی ثؽٙی ، ضّٕٝ فٛق ثؽٙی  موارد مصزف
 

 دّٞیشی،اثزات آریتٕی سایی-تبری دیذ،وبٞؼ ظزثبٖ لّت،ثّٛن عیٙٛعی عوارض جانبی

 

اقذامات 

 پزستاری

 .ٚٚسٖ رٚسا٘ٝ را وٙتزَ وٙیذI&O.در ضیٗ درٔبٖ ٚظؼیت لّجی ػزٚلی ثیٕبر ٔزتت زه ؽٛد

 .عبػت دادٜ ٔی ؽٛد8 ٔیّی ٌزْ خٛراوی ٞز 150در ثشرٌغبلاٖ  فزمول محاسبه
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 (FLECAINIDE)فلکایىید           نام دارو

 اس ٔؾتمبت ثٙشأیذ طبقه دارویی

 ظذ آریتٕی ثؽٙی طبقه درمانی

 mg 150 – 100 -  50 اشکال دارویی

 ٚآریتٕی P.V.Cثی ضظ وٙٙذٜ ٔٛظؼی ٚظذ آریتٕی،درٔبٖ آریتٕی ٞبی لّجی خؽز٘بن،عزوٛة ٌز ٔٛثز  موارد مصزف

 ،خٌّٛیزی اسآریتٕی ثؽٙی تٟذیذوٙٙذٜ س٘ذٌی P.SVTٚflutoerٚAFدّٞیشی ٚثؽٙی ٔختّػ،خٌّٛیزی اس

  V.Tٔثُ

 ،ایغت لّجی ٚضّٕٝ AV ٚثّٛن ٌزٜ RS Qٞیپٛتٙؾٗ،ثزادی وبردی،تٟٛع،اعتفزاؽ،تؾٙح،پٟٗ ؽذٖ وٕپّظ  عوارض جانبی

 لّجی

اقذامات 

 پزستاری

 .زه ؽٛدI&O.تٛخٝ ؽٛدCHFثٝ ػلایٓ ٚ٘ؾب٘ٝ ٞبی

 .عبػت دادٜ ٔی ؽٛد12ٔیّی ٌزْ ٞز100 فزمول محاسبه
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   K₁       (Phytonadion)يK₂يیتامیه نام دارو

 ٚیتبٔیٗ ٔطَّٛ درززثی طبقه دارویی

 خٌّٛیزی اس اختلالات ا٘ؼمبدی طبقه درمانی

                                                    Inj:2mg/ml اشکال دارویی
                                                       10mg/ml 

tab:10mg 

 دراس ٔذت TPNدرتغذیٝ k ٘بؽی اسوٕجٛد ٚیتبٔیٗ ٞیپٛپزٚتزٚٔجیٕٙی ثب٘ٛیٝ ثٝ اثزات دارٚٞبی ظذ ا٘ؼمبدی  ، موارد مصزف

  یب ٔصزف دارٚٞب ، پیؾٍیزی اس ثیٕبریٟبی ٕٞٛراصیه در ٘ٛساداٖ ،ؽٛن             K ثب٘ٛیٝ ثٝ عٛء خذة ٚیتبٔیٗ ،

 عزدرد،عزٌیدٝ،٘جط ظؼیف ٚدیظ ریتٕی لّجی ٚٞیپٛتب٘غیٖٛ ٌذرا،آ٘بفیلاوغی عوارض جانبی

اقذامات 

 پزستاری

 .٘ؾب٘ٝ ٞبی خٛ٘زیشی را ٌشارػ دٞیذ

 . رػبیت رصیٓ غذایی تٛصیٝ ؽذٜ اِشأی اعت

 -------------------------- فزمول محاسبه
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خل غذا ودار  وتدا
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 تذاخل غذا ودارو چیست؟

تذاخُ غذا ٚدارٚ سٔب٘ی اتفبق ٔی افتذ وٝ غذایی وٝ ؽٕب خٛردٜ ایذ ثز دارٚیی وٝ ٔی خٛریذ اثز وزدٜ ٚدارٚ ٕ٘ی تٛا٘ذ اثز 

 .ٔٛرد ٘ظز را داؽتٝ ثبؽذ

 آیا همه داروها تحت تأثیز غذا هستنذ؟

ٕٞٝ دارٚٞب تطت تأثیز غذا ٘یغتٙذ، أب ثغیبری اس دارٚٞبیی وٝ ٔی خٛریذ ٔی تٛا٘ٙذ تطت تذاثیز غذایی وٝ ٔی خٛریذ 

 رٚدٜ ای –ثزای ٔثبَ خٛردٖ ثؼعی اس دارٚٞب ٕٞشٔبٖ ثب غذا ٔی تٛا٘ذ رٚی خذة ٔؼذ ٜ ای .ٚسٔب٘ی وٝ غذا ٔی خٛریذ ثبؽٙذ

ثزخی دارٚٞب ثبیذ ثب ٔؼذٜ خبِی خٛردٜ .غذاٞب ٕٔىٗ اعت خذة دارٚ را ثٝ تأخیز ا٘ذاختٝ یب وبٞؼ دٞٙذ.دارٚ تأثیز ثٍذارد

 ( عبػت ثؼذ اس غذا2عبػت لجُ یب 1)ؽٛ٘ذ
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ؽٕب ضتٕبً اس پشؽه یب دارٚعبس ثپزعیذ وٝ آیب دارٚثبیذ ثب ٔؼذٜ خبِی .اس ؼزف دیٍز تطُٕ ثؼعی دارٚٞب ثب غذا راضت تز اعت

 .ٔصزف ؽٛد یب ثب غذا

 

 :حقایقی که بایذ در مورد تذاخل غذا ودارو بذانیذ

 ضتٕبً ثززغت دارٚ را ٍٞٙبْ تطٛیُ ثخٛا٘یذ تب اٌز زیشی را ٕ٘ی دا٘غتیذ اس پشؽه یب دارٚ عبس ثپزعیذ. 

  ضتی دارٚٞبی ٔغىٗ ٞٓ ٔی . ٕٞٝ ضمبیك ، ٞؾذارٞب ٚتذاخُ ٞبی درج ؽذٜ ثز رٚی ثزٌٝ داخُ ثغتٝ را ثخٛا٘یذ

 .تٛا٘ذ ثبػث ٔؾىُ ؽٛد

 دارٚ را داخُ غذا ٘زیشیذ یب .دارٚٞب را ضتٕبً ثب یه ِیٛاٖ پز اس آة ثٙٛؽیذ ٍٔز ایٙىٝ پشؽه غیز اس ایٗ ٌفتٝ ثبؽذ

سیزا وٝ ٕٔىٙبعت تغییزاتی ثز رٚػ ػّٕىزد دارٚ داؽتٝ (ٍٔز ایٙىٝ پشؽه ثٝ ؽٕب ثٍٛیذ)وپغَٛ را ثبس ٘ىٙیذ

 .ثبؽذ

  لزؿ ٞبی ٚیتبٔیٗ را ٕٞزاٜ ثب دارٚٞبی دیٍز ٔصزف ٘ىٙیذ سیزا اٌز ثب ثزخی دارٚٞب ٔصزف ؽٛ٘ذ ثبػث ٔؾىُ ٔی

 .ؽٛ٘ذ

 دارٚٞب را ثب ٘ٛؽیذ٘ی ٞبی داؽ ٔخّٛغ ٘ىٙیذ ، ززاوٝ ثبػث تغییز ػّٕىزد دارٚٞب ٔی ؽٛد. 
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 :دراینجا جذولی اس داروهای مورد استفاده در درمان بیماری ها و تذاخل آن ها با غذا ارائه می شود

 موارد احتیاط/نکات تغذیه ای  کاربزد نام دارو گزوه دارویی

 ثزٚٔفٙیزأیٗ آ٘تی ٞیغتبٔیٗ ٞب

 دیفٗ ٞیذرأیٗ

 فٍشٚفٙذیٗ

 عیتزیشیٗ

 وّٕبعتیٗ

 دعّٛراتبدیٗ

 دیفٗ ٞیذرأیٗ

 ِٛٚعیتزیشیٗ

 تزیپزِٚیذیٗ

 وّٛفٙیزأیٗ

 
 
 

 

ثٟجٛد یبوبٞؼ ػلائٓ 

عزٔبخٛردٌی ٚآِزصی ٔثُ 

آثزیشػ اس 

 ثیٙی،ػؽغٝ،خبرػ زؾٓ

 

--------------- 
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NSAIDآعپزیٗ  ٞب 

 دیىّٛفٙبن عذیٓ

 ایجٛپزٚفٗ

 وتٛپزٚفٗ

 ٘بپزٚوغٗ

 ایٙذٚٔتبعیٗ

در صٛرتی وٝ ثبػث ٘براضتی ٔؼذٜ  تغىیٗ درد ، تت ٚاِتٟبة

 .ٔی ؽٛدثب غذا یب ؽیز ٔصزف ؽٛد

 آِجٛتزَٚ عِٛفبت ثزٚ٘ىٛدیلاتٛرٞب

 تئٛفیّیٗ

درٔبٖ یب پیؾٍیزی اس 

ٔؾىلات تٙفغی اس خّٕٝ 

 COPD آعٓ یب آٔفیشْ ٚ 

ثب غذا ٚ٘ٛؽیذ٘ی ٞبی ضبٚی وبفئیٗ 

 .ٔصزف ٘ؾٛد

 وبپتٛپزیُ ACEٟٔبروٙٙذٜ ٞبی 

 ا٘بلاپزیُ

 ِیشیٙٛپزیُ

 ثٙبسپزیُ

 فٛوغیٙٛپزیُ

ثٝ تٟٙبیی یب ثب دیٍز 

دارٚٞبی وبٞؼ دٞٙذٜ 

 فؾبرخٖٛ یب ٘برعبیی لّجی

 عبػت لجُ اس غذا 1وبپتٛپزیُ 

 .ٔصزف ؽٛد

اس ٔصزف ٔىُٕ یب غذاٞبی ثب پتبعیٓ  

ثب لا ٔب٘ٙذ ٔٛس، پزتمبَ ،عجشیدبت ثب 

ثزي عجش پٟٗ ٕٚٞسٙیٗ خب٘ؾیٗ 

ٞبی ٕ٘ه ضبٚی پتبعیٓ خٛدداری 

 .وٙیذ
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 پزٚپزاَِ٘ٛٛ ثتبثلاوزٞب

 ٔتٛپزَِٚٛ

 آتَِٙٛٛ

ثٝ تٟٙبیی یب ثب دیٍز 

دارٚٞبی وبٞؼ دٞٙذٜ 

 .فؾبر خٖٛ

ٔصزف دارٚ ثب ٔىُٕ ِٔٛتی 

ٔیٙزاَ تأثیز دارٚ را - ٚیتبٔیٗ

 .وبٞؼ ٔی دٞذ

دارٚ را ثب غذا یب ثلافبصّٝ ثؼذ اس غذا 

 .ٔصزف وٙیذ

ٔصزف آتَِٙٛٛ ثب آة پزتمبَ تأثیز 

 .دارٚ را وبٞؼ ٔی دٞذ

 

 

 ثٛٔتب٘یذ دیٛرتیه ٞب

 فزٚسٔبیذ

 ٞیذرٚوّزٚتیبسیذ

 ٔتٛلاسٖٚ

 تزیبٔتزٖٚ

 ٞیذرٚوّزتیبسیذ+تزیبٔتزٖٚ

دفغ آة ٚعذیٓ اظبفی اس 

 ثذٖ

 وبٞؼ دٞٙذٜ فؾبر خٖٛ

اٌز ثب ٔصزف آٖ ٞب دزبر ٘براضتی 

ٔؼذٜ ٔی ؽٛیذ ،ٕٞزاٜ ثب غذا ٔصزف 

 .ؽٛد

در صٛرت ٔصزف دیٛرتیه ٞبی 

افشایؼ دٞٙذٜ ٔٛاد ٔؼذ٘ی یب وبٞؼ 

 دٞٙذٜ دفغ آٖ
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درٔبٖ ٘برعبیی لّجی ٚ  دیٍٛوغیٗ ٌّیىٛسیذٞب

 ظزثبٖ لّت غیز ؼجیؼی

عبػت لجُ اس غذا 2عبػت لجُ یب 1

در عبػبت ٔؾبثٝ در ٞز .ٔصزف ؽٛد 

عبػت لجُ 2ضذالُ .رٚس ٔصزف ؽٛد

عبػت ثؼذ اس غذاٞبی ثب فیجز 2یب 

سیبد ٔب٘ٙذ عجٛط ٔصزف ؽٛداس 

 St .John s ٚ Sennsٔصزفذارٚ ثب 

خٛدداری وٙیذسیزا ثبػث وبٞؼ 

 .ٔمذار یب ػُٕ دارٚ ٔی ؽٛ٘ذ

اس ٔصزف دارٚ ثب ؽیزیٗ ثیبٖ 

ثٝ ػّت داؽتٗ )خٛدداری وٙیذ

 .(ٌّیغزیشیٗ

ٌّیغزیشیٗ در ثؼعی اس آثٙجبت ٞب 

،ویه ٞب ٚؽیزیٙی ٞب ٘یش یبفت ٔی 

 .ؽٛد
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 آتزٚٚاعتبتیٗ اعتبتیٗ ٞب

 فّٛٚاعتبتیٗ

 ِٛٚعتبتیٗ

 پزاٚاعتبتیٗ

 عیٕٛاعتبتیٗ

 رسٚٚاعتبتیٗ

 وّغتزَٚ LDLوبٞؼ 

 را ٘یش TG،ثؼعی اس آٖ ٞب 

وبٞؼ ٔی دٞٙذ،ٚثؼعی 

 ٔی تٛا٘ٙذ ثبػث افشایؼ 

HDLوّغتزَٚ ؽٛ٘ذ . 

تٕبْ ٚاعتبتیٗ ٞب ٔی تٛا٘ٙذ ثب ٔؼذٜ 

ثؼعی .خبِی یب پز خٛردٜ ؽٛ٘ذ

ٚاعتبتیٗ ٞب اٌز ٍٞٙبْ صزف 

ػصزا٘ٝ خٛردٜ ؽٛ٘ذ وبرایی 

اٌز .ثیؾتزی خٛاٞٙذ داؽت

آتزٚٚاعتبتیٗ ،ِٛٚعتبتیٗ ،یب 

عیٕٛاعتبتیٗ ٔصزف ٔی وٙیذ ٘جبیذ 

 ٔیّی ِیتز آة 950ثیؼ اس 

ثؼعی اس .ٌزیٙفزٚت در رٚس ثٙٛؽیذ

اعتبتیٗ ٞب تذاخّی ثب آة ٌزیٙفزٚت 

 .٘ذار٘ذ

 

 ایشٚعٛرثیذ دی ٘یتزات ٘یتزات ٞب-ٚاسٚدیلاتٛ

 ایشٚعٛرثیذ ٔٛ٘ٛ٘یتزات

ٔی تٛا٘یذ دارٚ را ثب ٔؼذٜ خبِی یب پز  پیؾٍیزی یب درٔبٖ آ٘ضیٗ

 .ٔصزف وٙیذ
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  ٘یتزٌّٚیغیزیٗ
 

 

آٌٛ٘یغت ٞبی ٚیتبٔیٗ 
K 

خٌّٛیزی اس ایدبد ِختٝ در  ٚارفبریٗ

 ػزٚق پب ٚریٝ

دارٚ را ٔی تٛاٖ ثب ٔؼذٜ خبِی یب 

 غذا ٔی Kٚیتبٔیٗ . پزٔصزف وزد

ا٘ٛاع .تٛا٘ذ تأثیز دارٚ راوٕتز وٙذ

وّٓ ،اعفٙبج ، ؽّغٓ ٚعجشیدبت پٟٗ 

 Kثزي ٔمذار ثبلایی ٚیتبٔیٗ 

درٍٞٙبْ ٔصزف آ٘تی .دار٘ذ

وٛآٌٛلا٘ت ٞب اس خٛردٖ آة سغبَ 

 .اختٝ خٛدداری وٙیذ

ثغیبری اس ٔىُٕ ٞبی غذایی 

ٚٚیتبٔیٗ ٞب ٔی تٛا٘ٙذ ثب آ٘تی وٛ 

آٌٛلا٘ت ٞب تذاخُ داؽتٝ ثبؽٙذ 

ٚثبػث وبٞؼ اثز یب افشایؼ خؽز 

اس ٔصزف عیز .ٚارفبریٗ ؽٛ٘ذ

،س٘دجیُ ،ٌّٛوشآٔیٗ ٚ خیٙغیًٙ 
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 .خٛدداری وٙیذ

 

 

ٟٔبروٙٙذٜ ای پٕپ 

 پزٚتٖٛ

 دوظ لا٘غٛپزاسَٚ

 اسٚٔپزاسَٚ

 لا٘غٛپزاسَٚ

 أپزاسَٚ

 پب٘تٛپزاسَٚ

 راثپزاسَٚ

درٔبٖ عٛسػ عز دَ 

ٚسخٓ ٔزی، وبٞؼ خؽز 

اثتلا ثٝ سخٓ ٔؼذٜ در افزاد 

  .NSAIDsٔصزف وٙٙذٜ 

ٕٚٞسٙیٗ در تزویت ثب 

آ٘تی ثیٛتیه ٞب ٔتٛلف 

وٙٙذٜ ػفٛ٘ت ٞبیی در 

ٔؼذٜ ٞغتٙذ ، وٝ ٔٙدز ثٝ 

 . سخٓ ٔی ؽٛ٘ذ

ٔی تٛاٖ دوظ لا٘غٛپزاسَٚ ٚ 

پب٘تٛپزاسَٚ را ثب ٔؼذٜ خبِی یب پز 

 .ٔصزف وزد

عبػت لجُ اس 1اسٚٔپزاسَٚ ضذالُ 

لا٘غٛپزاسَٚ .غذا ٔصزف ؽٛد

ٚأپزاسَٚ ٘یش ثبیذ لجُ اس غذا ٔصزف 

 .ؽٛد

ثزؼزف وٙٙذٜ ػلائٓ  ِٛٚتیزٚوغیٗ دارٚٞبی تیزٚئیذ

 ٞبیپٛتیزٚئیذیغٓ ٌٚٛاتز

 عبػت 1دلیمٝ تب 30)ثٝ صٛرت ٘بؽتب

ٚیه ثبر در رٚس ٔصزف (لجُ اس غذا

 .ؽٛد

ٕٔىٗ اعت دٚس دارٚ در صٛرت 
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ٔصزف ِٛثیبی عٛیب ،ثذر وتبٖ،ٌزدٚ 

ٚیب فیجز غذایی ٘یبس ثٝ تغییز داؽتٝ 

 .ثبؽذ

 

دارٚٞبی ظذ اظؽزاة 

 ٚاختلالات پب٘یه

 آِپزاسٚلاْ

 وّٛ٘بسپبْ

 دیبسپبْ

 ِٛراسپبْ

  درٔبٖ اظؽزاة ٚتزط

----------------- 

 عیتبِٛپزاْ ظذ افغزدٌی ٞب

 اط عیتبِٛپزاْ

 فّٛوغتیٗ

  عزتزاِیٗ, پبرٚوغتیٗ

درٔبٖ افغزدٌی ٚاختلاَ 

ٚعٛاعی،ثزخی اس 

اختلالات غذا خٛردٖ 

 ٚتزط

ٔی تٛاٖ دارٚٞب را ثب ٔؼذٜ خبِی یب پز 

پبرٚوغتیٗ را ثٝ صٛرت .ٔصزف وزد

وبُٔ ٔصزف وٙیذ ٚاس خزد وزدٖ یب 

 .خٛیذٖ آٖ خٛدداری وٙیذ

ٟٔبر وٙٙذٜ ٞبی 

ٔٛ٘ٛآٔیٗ 

 (MAOIS)اوغیذاس

 فّٙشیٗ

 تزا٘یُ عیپزٚٔیٗ

درٔبٖ افغزٌی در افزادی 

وٝ ثٝ دارٚٞبی دیٍز خٛاة 

 ٘ذادٜ ا٘ذ

در ٍٞٙبْ ٔصزف دارٚ اس خٛردٖ 

غذاٞب ٚ٘ٛؽیذ٘ی ٞبی ضبٚی تیزأیٗ 

 اختٙبة وٙیذ

ثمیٝ .سیپزاعیذٖٚ ثب غذا ٔصزف ؽٛدخٟت درٔبٖ  آریپیپزاسَٚ آ٘تی عبیىٛتیه ٞب
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 وّٛساپیٗ

 الا٘شاپیٗ

 وٛئتیبپیٗ

 ریغپزیذٖٚ

 سیپزاعیذٖٚ

اعىیشٚفز٘ی،ضٕلات 

ٔب٘یه ٚثزخی 

اپیشٚئیذٞبی اختلاَ دٚ 

 لؽجی

دارٚٞب را ٔی تٛا٘یذ ثب ٔؼذٜ خبِی یب 

ٍٞٙبْ ٔصزف .پز ٔصزف وٙیذ 

وّٛساپیٗ اس ٔصزف غذاٞب یب 

٘ٛؽیذ٘ی ٞبی ضبٚی وبفئیٗ 

 .خٛدداری وٙیذ

 اط سٚپیىّٖٛ خٛاة آٚرٞب

 سِٚپیذْ

خٟت درٔبٖ اختلالات 

 .خٛاة اعتفبدٜ ٔی ؽٛد

ثٝ ٔٙظٛر اثز عزیغ دارٚٞب ثب غذا یب 

 .ثلافبصّٝ ثؼذاس غذا ٔصزف ٘ؾٛ٘ذ

دارٚٞبی اختلاَ دٚ 

 لؽجی

 وزثبٔبسپیٗ

 دیٛاَ پزٚئىظ عذیٓ

 لأٛتزیدیٗ

 ِیتیْٛ

خٟت درٔبٖ اختلالات 

 دٚلؽجی ٚ رٚاٖ پزیؾی

دیٛاَ پزٚئىظ در صٛرتی وٝ ٔؼذٜ 

تبٖ را ٘براضت ٔی وٙذ ثب غذا 

 .ٔصزفىٙیذ

ثٝ ٔٙظٛر خٌّٛیزی اس ٘براضتی ٔؼذٜ 

ِیتیْٛ را ثلافبصّٝ ثؼذاس غذا یب ٕٞزاٜ 

ِیتیْٛ عجت .غذا ٚؽیز ٔصزف وٙیذ

دفغ ٕ٘ه ٔی ؽٛد، ٍٞٙبْ ٔصزف 

دارٚ رصیٓ ٔؼِٕٛی ضبٚی ٕ٘ه 

 ِیٛاٖ 8-12)ٚٔمذار فزاٚاٖ ٔبیؼبت
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 داؽتٝ ثبؽیذ(آة 

 
 
 

 

 آِٙذرٚ٘بت عذیٓ ثیغفٛ٘بت ٞب

 ایجب٘ذرٚ٘بت عذیٓ

 رایشٚدرٚ٘بت عذیٓ

پیؾٍیزی ٚدرٔبٖ 

اعتئٛپزٚس اس ؼزیك وبٞؼ 

ؽىٙٙذٌی اعتخٛاٖ 

 ٚافشایؼ ظخبٔت آٖ

تٟٙب در صٛرت ٔصزف ثب ٔؼذٜ خبِی 

 .وبرایی ثبلایی دار٘ذ

دارٚ ثٝ صٛرت ٘بؽتب ٕٞزاٜ ثب یه 

در ( plain  Water)ِیٛاٖ پز اس آة  

ضبِی وٝ ٘ؾغتٝ یب ایغتبدٜ ایذ 

 .ٔصزف ؽٛد

ثؼذ اس ٔصزف آِٙذرٚ٘بت عذیٓ 

 30ٚرایشٚدرٚ٘بت عذیٓ ضذالُ  تب 

دلیمٝ آ٘تبعیذ ٚدیٍز دارٚٞب ،غذا ، 

٘ٛؽیذ٘ی ،وّغیٓ یب ٞیر ٘ٛع 

ٚیتبٔیٗ یب ٔطصٛلات ِجٙی ٔصزف 

در صٛرت ٔصزف رایشٚدرٚ٘بت .٘ؾٛد
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 دلیمٝ ٔٛارد ٌفتٝ ؽذٜ 60ضذالُ تب 

 .رػبیت ؽٛد

ٚپظ اس ٔصزف آِٙذرٚ٘بت 

 دلییمٝ 30ٚرایشٚدرٚ٘بت ضذالُ تب 

ٚدر صٛرت ٔصزف رایشٚدرٚ٘بت 

 . دلیمٝ دراس ٘ىؾیذ60ضذالُ تب 

تب سٔب٘ی وٝ اِٚیٗ ٚػذٜ غذایی خٛد 

 را ٘خٛردٜ ایذ دراس ٘ىؾیذ

آ٘تی ثبوتزیبَ ٞبی 

 وٛئیِٖٙٛٛ

 عیپزٚفّٛوغبعیٗ

 ِٛٚفّٛوغبعیٗ

 ٔٛوغی فّٛوغبعیٗ

درٔبٖ یب پیؾٍیزی اس 

 ػفٛ٘ت ٞبی ثبوتزیبیی

ثز ػفٛ٘ت ٞبی ٚیزٚعی 

 تأثیزی ٘ذارد

عیپزٚفّٛوغبعیٗ ٚٔٛوغی 

فّٛوغبعیٗ را ٔی تٛاٖ ثب ٔؼذٜ 

 .خبِی یب پز ٔصزف وزد

در صٛرتی وٝ ِٛٚفّٛوغبعیٗ ثٝ 

عبػت 1صٛرت ٔطَّٛ دٞب٘ی اعت 

عبػت ثؼذ اس غذا ٔصزف 2لجُ یب 

 .ؽٛد

عیپزٚفّٛوغبعیٗ را ثب ٔطصٛلات 
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ِجٙی یب ٘ٛؽیذ٘ی ٞبی غٙی ؽذٜ ثب 

وّغیٓ ثٝ تٟٙبیی ٔصزف ٘ىٙیذ ِٚی 

ٔی تٛا٘یذ آٖ را ثب رصیٕی وٝ ؽبُٔ 

ٔطصٛلات ِجٙی اعت ٘یش ٔصزف 

 .وٙیذ

 

آ٘تی ثبوتزیبَ ٞبی 

 تتزاعبیىّیٗ

 دٚوغی عبیىّیٗ

 ٔیٙٛعبیىّیٗ

 تتزاعبیىّیٗ

درٔبٖ یب پیؾٍیزی اس 

 .ػفٛ٘ت ٞبی ثبوتزیبیی

ثز ػفٛ٘ت ٞبی ٚیزٚعی 

 .تأثیزی ٘ذارد

 عبػت ثؼذاس غذا 2عبػت لجُ یب 1

 .ثب یه ِیٛاٖ پز اس آة ٔصزف ؽٛد

اٌز تتزا عبیىّیٗ ثبػث درد ٔؼذٜ 

ٔی ؽٛدٔی تٛا٘یذ آٖ را ثب غذا 

ٔصزف وٙیذ ِٚی اس ٔصزف 

عبػت لجُ یب 1ٔطصٛلات ِجٙی 

 .عبػت ثؼذاس آٖ خٛدداری وٙیذ2

در صٛرتی وٝ دارٚ ٔؼذٜ ؽٕبرا 

٘براضت ٔی وٙذ ، ٔی تٛا٘یذ 

 .ٔیٙٛعبیىّیٗ را ثب ؽیز ٔصزف وٙیذ
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آ٘تی ثبوتزیبَ ٞبی 

 اٌشاسِٚیذیٖٙٛ

درٔبٖ یب پیؾٍیزی اس  ِیٙشِٚیذ

 .ػفٛ٘ت ٞبی ثبوتزیبیی 

ثز ػفٛ٘ت ٞبی ٚیزٚعی 

 .تأثیزی ٘ذارد

در صٛرت ٔصزف دارٚ اس خٛسدٖ 

غذاٞب ٚ٘ٛؽیذ٘ی ٞبی ضبٚی تیزأیٗ 

 ثبلا خٛدداری وٙیذ

 
 

. 

 

 فّٛوٛ٘بسَٚ ظذ لبرذ ٞب

 ایتزاوٛ٘بسَٚ

 پٛعبوٛ٘بسَٚ

 ٚریىٛ٘بسَٚ

 ٌزیشئٛفّٛٚیٗ

 تزثیٙبفیٗ

درٔبٖ یب پیؾٍیزی اس 

 ػفٛ٘ت ٞبی لبرزی

ایتزاوٛ٘بسَٚ ثبیذ ثب ٔؼذٜ خبِی 

 دلیمٝ 20پٛعبوٛ٘بسَٚ .ٔصزف ؽٛد

ثؼذاس غذا یب ٕٞزاٜ ثب یه ٔىُٕ 

تغذیٝ ای ٔبیغ ٔصزف 

عٛعپب٘غیٖٛ ٚریىٛیىٙبسَٚ را .ؽٛد

 .ثب آة یب دیٍز ٔبیؼبت ٔخّٛغ ٘ىٙیذ

ٌزیشئٛفّٛٚیٗ در صٛرتی وٝ ثب 

غذاٞبی ززة ٔصزف ؽٛد، تأثیز 

 .ثیؾتزی دارد

عبیز دارٚٞب را ٔی تٛاٖ ثب ٔؼذٜ 
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 .خبِی یب پز ٔصزف وزد

 
 
 
 
 
 

 

 اتبٔجٛتُ آ٘تی ٔبیىٛثبوتزیبَ ٞب

 ایشٚ٘یبسیذ

 ریفبٔپیٗ

درٔبٖ ػفٛ٘ت ٞبی ایدبد 

ؽذٜ تٛعػ ٔبیىٛثبوتزی 

 ٞب

اتبٔجٛتُ ٔی تٛا٘ذ ثب غذا یب ثذٖٚ غذا 

عبػت 1ثمیٝ دارٚٞب . ٔصزف ؽٛد

عبػت ثؼذاس غذا ثب یه 2لجُ یب 

ِیٛاٖ پز اس آة ٔصزف 

درصٛرتی وٝ ایشٚ٘یبسیذ ثٝ .ؽٛ٘ذ

تٟٙبیی یب ٕٞزاٜ دیٍز غذاٞب ٔصزف 

ؽٛد اس ٔصزف غذا یب ٘ٛؽیذ٘ی 

ضبٚی تیزأیٗ ٚٞیغتبٔیٗ 

ثغیبری اس غذاٞب )خٛدداری وٙیذ
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ٚ٘ٛؽیذ٘ی ٞبی وبفئیٙٝ ضبٚی 

 (تیزأیٗ ٞغتٙذ

 ٔتزٚ٘یذاسَٚ آ٘تی پزٚتٛسٚاَ ٞب

 تیٙیذاسَٚ

درٔبٖ ػفٛ٘ت ٞبی ایدبد 

 ؽذٜ تٛعػ پزٚتٛسٚاٞب

 

----------------- 
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:  گانتهیو کنند
 POST CCUالهو راه پیما مسئىل بخش 

 POST CCUلیلا حاجیان  رابط آمىسشی  بخش 

 الهام احرام پىش کارشناس تغذیه 
سیر نظر دفتز بهبىد کیفیت 


