
 رصین غذایی در گلوهزونفزیت 

 ،هصزف غذاّبی پز پزٍتئیي هثل گَشت   -

 حجَثبت  ٍ... را کن کٌیذ.  ،تخن هزغ 

 در صَرت داشتي ٍرم ،هصتزف هبعاتبت را  -

 کن کٌیذ .

هصزف هَاد عب دارٍ ّبی حبٍی پتبسین ثبلا -

 هثل گَجِ فزًگی ، هَس را کبّش دّیذ. 

غذاّبی گیبّی ،سَعب ٍ اسیذ ّتبی رتزة   -

 هبًٌذ رٍغي هبّی را هصزف کٌیذ.  3اهگب 

 

  چه هواردی لاسم است در صورت تزخیص به

 :یاد داشته باشید

در هٌشل ثب هشبّذُ علائن ًبرسبعی کلیِ اس 

کبّش  -استفزاغ -تَْع -یل خستگیقج

ادرار عب ثزٍس علائن عفًَی ثِ پششک خَد 

 هزاجاِ ًوبعذ. 

 در سهبى تزخیص در صَرتیکِ ثزای شوب 

 کَرتَى )دارٍّبی تضایف کٌٌذُ سیستن

 ،ٍ آًتی ثیَتیک ّب تجَعش هی شَد  (اعوٌی

 

 

 

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات بهداشتی درهانی شهزستاى فسا

 هزکش آهوسشی درهانی بیوارستاى حضزت ولی عصز )عج (

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 بیمبرآموزش به 
 

 تهیه : محبوبه آهنی

 )وزش به بیمبرمسئول واحذ آم(

 رازیتب بخشی زادهتنظیم : 

  ( سوپروایسر آموزشی)  

 مشبور علمی : دکتر محقق

 )فوق تخصص رومبتولوشی(

 7931مبه  مرداد

 

 

 ،اس پزستبر خَد در هَرد هقذار هصزف

عَارض جبًجی ٍ احتیبط  ،اثزات هغلَة 

 ّبی لاسم سَال ًوبعیذ. 

    چگونههه هههی تههواى اس ابههت  بههه

 گلوهزونفزیت پیشگیزی هی گزدد 

اس توبس ثب ثیوبراى هجتلا ثِ عفًَ   -

 ثبکتزی استزپتَکَکی پیشگیزی کٌیذ. 

در صَرت ثزٍس ّز گًَِ عفًَ  ثبعذ ثِ  -

پششک جْ  تشخیص ثیوبری ٍ درهبى ثِ 

  .هَقع هزاجاِ ًوبعیذ

 

 

 

 گلوهزونفزیت حاد



           

 اد چگونه تشهییص داده  گلوهزونفزیت ح

 هی شود :

 آسهبعش خَى -

 )ثزرسی ٍجَد خَى در ادرار(آسهبعش ادرار -

 کش  خَى ٍ ادرار -

 آسهبعشبت کلیَی -

   چگونه هی تواى گلوهزونفزیت را درههاى

 کزد؟ 

در اعي ثیوبری در ثزخی هَارد پششک *

ثزای رفع عفًَ  ّبی اعجبد شذُ ثزای 

 شوب آًتی ثیَتیک تجَعش هی کٌذ. 

کٌتزل فشبر خَى تَسظ دارٍّبی ضذ * 

 فشبر خَى 

هحذٍد کزدى آة ٍ ًوک در رصعن *

 غذاعی 

در هَارد تشذعذ ثیوبری دارٍّبی * 

 کَرتیشًٍی تجَعش هی شَد. 

در صَرت ثزٍس ًبرسبعی کلیِ دعبلیش * 

 اًجبم هی شَد. 

 

 

 تعزیف 

هلتْتتت شتتذى گلَهزٍلْتتب)فیلتز ّتتبی  

ٍجتَد   کَرک ٍ گزدی کتِ در کلیتِ ّتب   

دارًذ ٍ عول تصفیِ ختَى را اًجتبم هتی    

 گلَهزًٍفزع  را ثَجَد هی آٍرًذ.  )دٌّذ

 

 : گلوهزونفزیت حاد 

گلَهزًٍفزع  حبد هاوَلا در اثز اثتلا ثتِ   

ثیوتتبری ّتتبی عفتتًَی هثتتل عفًَتت    

ثیوبرعْبی التْتبثی هثتل   ٍ استزپتَکَکی 

لَپَس اعجبد هی شَد. گلتَ ٍ پَست  اس   

شبعاتزعي ًَاحی خغز پذعز ثِ شوبر هتی  

 رًٍذ. 

ّفتِ ثاذ اس اعجبد عفًَ  در ثتذى   3تب  2

علائن کلیَی ثیوبری ظبّز هی شًَذ ثزٍس 

ٍاکٌشْبی دستگبُ اعوٌی ثبعث تغییتز در  

 سبختوبى گلَهزٍلْب هی شًَذ . 

 

 

 

 

   چه عواهلی باعث بزوس گلوهزونفزیت ههی

 شوند؟ 

     گلَدرد رزکی 

 رٍهبتیسن     

 لَپَس 

   سرد سخن پَستی 

  ٍاسکَلی 

      عفًَ  ّتبی ٍعزٍستی )عفًَت

–دستگبُ تٌفسی فَقبًی اٍرعَى 

 ٍعزٍس اعذس ٍ...(  -ّپبتی  ة

  گلوهزونفزیت حاد با چه ع ئوی هوزاه

 است؟ 

علائن اٍلیِ گلَهزًٍفزع  حبد شبهل هَارد 

 سعز اس :

 خَى در ادرار  -

 ٍرم اًذاهْب-

ائذ ًیتزٍصًی در تجوع غیز عجیای هَاد س-

 ٍجَد پزٍتئیي در ادرار -خَى 

در ًَع شذعذ ثیوبری ، ثیوبراى اس ستزدرد  

 ثیحبلی ٍ درد پْلَ شکبع  دارًذ.  –

 


