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 :تشخیص 

پسضه در مًرد علائم وًدن ضما می پرسدذ ي تدا   

یه سری آزمایص َای خًوی ي عىس لفسٍ سیىٍ 

 تطخیص دادٌ می ضًد .  

 

 :درمان 

عًد تیماری وگدٍ   دفعاتجلًگیری یا واَص تعذاد 

ر حذ عثیعی یا وسدیه تٍ آن داضته عملىرد ریٍ د

فراَم وردن امىان اوجدا  فعاییده َدای عثیعدی     

استفادٌ از داري َای گطاد وىىذٌ ريزمرٌ در تیمار . 

 راٌ ًَایی. 

شماچه اقداماتی می توانید برای کودکتاان انااام   

 دهید : 

تٍ عله تحریه سرما در تیماران آسم تٍ  .1

وًدوتان تًصیٍ وىیذ وٍ از تیىدی خدًد   

ذٌ ي اي را از سدرما محافتده   وفس وطدی 

 وىیذ. 

 

 

 

 

  : آسم 

ضایع تریه تیماری مدسمه ریدًی در وًدودان    

خس خدس ي   –اسه وٍ علائم اصلی آن سرفٍ 

 تىگی وفس می تاضذ.

آسم یه تیماری مسمه ایتُاب راٌ ًَایی اسه 

در يالع تاعث ایتُاب راٌ َدًایی مدی ضدًد ي    

تاعث اختلال در تىفس مدی ضدًد تدٍ دوثدال     

وسدذاد راٌ َدای تدىفس    ایتُاب یًیٍ تىفسی ا

 ایجاد يعلایم مرتًط تٍ آن تريز می وىذ. 

 –علایم سرفٍ خطه ي ته ته )تذين خلدظ   

تىگی وفدس   -فري رفتگی عضلات تیه دوذٌ ای

 –اضدغراب ي اسدتر     –تی لراری ضدذیذ   –

 -سرفٍ حدايی خلدظ   –صحثه وًتاٌ ي مىمغع 

افسایص تعدذاد ضدرتان    –افسایص تعذاد تىفس 

صحثه وردن حملات آسدم   اضىال در –للة 

تیطتر در ضة َا یدا َىگدا  تیدذار ضدذن از     

 .  خًاب رخ می دَذ

 

 

 



          

 

 

از رفته تٍ محیظ َای عفًوی ضلًغ ي پدر   .2

 گرد ي غثار اجتىاب وىیذ.

از تًُیٍ مىاسة در اتاق استفادٌ وىیذ  .3

از تددٍ وددار تددردن َددر گًوددٍ يسددای  

حساسیه زا مثد  تایطده َدای پدر      

 خًدداری وىیذ .

 

از ایجاد استر  ي َیجاوات عاعفی در  .4

 ی وىیذ . وًدوتان خًددار

 

از وطیذن سیگار در وىدار وًدوتدان    .5

 خًدداری وىیذ.

 

رعًته خاوٍ در حذ مىاسة وگٍ داریذ  .6

َر گًوٍ حطدرات مدًزی   ي خاوٍ را از 

 .تمیس وىیذ  مث  سًسه ي...

  

 

 

  

. 

در صًرت تريز حملٍ آسدم از اسدیری تجدًیس    

ضذٌ استفادٌ وىیذ ي وًدن را آرا  ودردٌ ريی  

صىذیی وطداوذٌ ي سدعی وىیدذ وفدس عمیدك      

تىطیذ . تىفس َای خًد را تا تازد  َایی ودٍ  

در آن یة َا تٍ ضدى  غىهدٍ َسدتىذ اوجدا      

دلیمٍ تا سٍ تار  22دَیذ ي تا فاصلٍ ي تا فاصلٍ 

 ذ از اسیری استفادٌ وىیذ.می تًاوی

در صًرت تريز  علائم زیر تلافاصلٍ تٍ پسضده  

 مراجعٍ وىیذ:

ٍ  درجٍ در عی 38تة تالای  در  –آسدم   حملد

سرفٍ َدای   –تىفس وًتاٌ ي تىذ -لفسٍ سیىٍ

 وىترل.  غیر لات

 

 

 :نحوه استفاده از از اسپری با دمیار 

 اسیری را تىان دَیذ . .1

درپًش اسیری را ترداضتٍ ي تدٍ عدًر    .2

 وگٍ داریذ . عمًد آن را

 اسیری را داخ  دمیار لرار دَیذ. .3

ماسه دمیار را ريی صًرت وًدوتدان    .4

لرار دَیذ )عًری وٍ تیىی ي دَدان را  

 تگیرد 

اسیری را فطار دَیذ تدا يارد ماسده    .5

 ضًد.

ثاویٍ دمیار ي اسیری را  32-22تٍ مذت  .6

 وگٍ داریذ.

دمیار را تمیس وگٍ داضتٍ ي از َر گًودٍ   .7

 ىیذ .آیًدگی آن اجتىاب و

 

 

 

 


