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هزبَط بِ علت بدغذایی یا کن خَراکی کَدک 

 ٍالدیي هی باشد .رفتار ٍ شیَُ ّای فزسًدپزٍری 

بیوار بَدى کَدک، هی تَاًد بز تغذیِ کَدک تاثیز 

 .هٌفی بگذارد

دس اداهِ، تِ رکش چٌذ ًَع سفتاسّا، کِ گشایص تِ کن  

 اضتْایی سا دس کَدک افضایص هی دّذ، اضاسُ هی کٌین:

 غذایی کىذ تىبیٍ را کًدک  ،قبیهمادر یا مزا -9

:هدثَس کشدى کَدک تِ خَسدى غزایی کِ دٍست هثلا 

 ًذاسد هَخة لدثاصی کَدک هی ضَد.

 بٍ ساعات غذا خًردن. اَمیت وذادن   -2

 سػایت دقیق ساػت غزا خَسدى ٍ داضتي تشًاهِ غزایی.

 

ِ حتوا اصشاس داضتکِ در غذا خًردن   سخت گیزی -3

ّش آًچِ ٍ تِ ّشگًَِ کِ ٍالذیي هی پسٌذًذ کَدک  تاضذ 

 ًیض تِ ّواى طشیق ػول کٌذ. 

غزاخَسدى دس هحیطی تِ دٍس اص آساهص ٍ ّوشاُ  -4

 صیشا ٍقت غزا خَسدى، تشای اٍ ّویطِ تا کطوکص. 

 ٍالذیي خَاّذ تَد. ٍس دػَای آیاد

تشخی هادساى تیص اص حذ ًگشاى غزا خَسدى  -5

 کَدک ّستٌذ.

اظْاسًگشاًی هؼوَلا تا قاضق ٍ ظشف تشخی ٍالذیي تا 

غزا تِ دًثال کَدکاى ساُ هی افتٌذ اصشاس تیص اص حذ تِ 

 تش ػکس ػول هی کٌذ. غزا خَسدى

 اخاصُ دّیذ کَدک خَدش غزا تخَسد. -6

 

 

 دلایل بد غذایی

 کَدکاى

 



 

 دس تْیِ غزا سلیقِ تِ خشج دّیذ

حتوا دس ًحَُ غزا دادًثِ کَدک خَد ٍ ًیض طؼن ٍسًگ 

ظاّشا غزا دقت کٌیذ. تشای هثال اگش غزای سًگی ٍ 

تشایص خزاتتش است، غزاّایی تا سًگ ّای هتٌَع تشای 

 .کٌیذ ْیِتاٍ

ّوچٌیي غزا سا تِ ًَػی ضکل تذّیذ کِ اٍ دٍست 

دٍست داسًذ غزا سا دس دست تگیشًذ ٍ هثلا داسد. 

 تخَسًذ.

 

 الگَی سالن تغزیِ سا هذ ًظش داضتِ تاضیذ.

اهکاى اص خشیذ ٍ ًگْذاسی تٌقلات  تْتش است تا حذ

تْتشیي الگَ ٍ ساٌّوا تشای  ّا خَدداسی کٌیذ. تضسگتش

کَدکاى ّستٌذ. فشصًذ ضوا غزاّایی سا خَاّذ خَسد 

کِ ضوا هی خَسیذ، ًِ آًْایی کِ تِ اٍ هی گَییذ تْتش 

است تخَسد. پس سؼی کٌیذ ّویطِ هَاد غزایی هفیذ 

هتٌاسثی داضتِ خشیذاسی کٌیذ ٍ سطین غزایی سالن ٍ 

 تاضیذ. 

 دس صهیٌِ غزا خَسدى ّن قاطغ تاضیذ.

فشصًذ ضوا تا یک ٍػذُ غزا ًخَسدى ، سَءتغزیِ ًوی 

گیشد. پس تاقیواًذُ غزایص سا ًخَسیذ یا تِ اٍ ضکلات 

ٍ تیسکَیت ًذّیذ، فقط دس ٌّگام غزا خَسدى تِ اٍ 

چٌذ گضیٌِ پیطٌْاد دّیذ، آى ّن پیطٌْادّای کن 

ش غزا سَج تَد ٍ کَدک ضوا دٍست صحوت! یؼٌی اگ

ًذاضت، هی تَاًیذ خَسدى ًاى ٍ پٌیش سا تِ اٍ پیطٌْاد 

 .دّیذ 

 

 

 صهاااااى غاااازا خااااَسدى سا هفااااش  کٌیااااذ. 

غازا   دستشای ایداد ضادی ٍ احساسات هثثات کاَدک   

خَسدى هی تَاى اص سٍش ّای هختلفی اساتفادُ کاشد.   

ا تشای هثال هی تَاًیذ یکی دٍتا اص ػشٍساک ّاایص س  

 .ٍ تِ صَست ًوایطی تِ اٍ غازا دّیاذ  کٌاس اٍ تٌطاًیذ 

 

 غزا خَسدى کَدک دس خوغ ّوسالاى سا تقَیت کٌیاذ. 

ٍقتی تچِ ّا تا ّن ّستٌذ تْتش غزا هی خَسًذ. دس ایي 

صهاى ضشایطی سا فشاّن کٌیذ کِ فشصًذ ضوا تا کاَدکی  

کِ اضتْای خَتی داسد ٍ خَب غزا هی خاَسد، ّواشاُ   

 لا اص ّاان تقلیااذ هاای کٌٌااذ. ضااَد. تچااِ ّااا هؼوااَ
 
 

 تِ تشخیداات غازایی کَدکااى خاَد اّویات دّیاذ      

فقط احساس اگش کَدک تِ غزای  خاصی ػلاقِ ًذاسد ٍ 

ًاهطلَب غزا دس صتاى ٍ دّاى است، ضیَُ تْیِ سا ػَض 

. تشای هثال اغلة کَدکاى تِ َّیح خام تیطاتش اص  ذکٌی

تْیِ  ًَػی سا کِ دٍست داسد، تشای اٍ.پختِ ػلاقوٌذًذ 

 کٌیذ.

 

 
 

 
 

 تَصیِ ّایی بزای ٍالدیي

ًکتِ هْن ایي است کِ اگش فشصًذ ضوا تِ ساحتی غزایص 

دس ٍصى ٍ قذ هطکلی ًذاسد، لاصم ًیست ٍ سا هی خَسد 

 اص سٍش ّای صیش استفادُ کٌیذ اها دس صَستی کِ

کَدکی داسیذ کِ اگش اٍ سا سّا کٌیذ تِ اًذاصُ کافی غزا 

 ساُ ّا تِ کاستاى خَاّذ آهذ.ًوی خَسد ایي 

 اتتذا اص سٍش ًادیذُ گشفتي استفادُ کٌیذ.

 کشد،اهتٌاع غزایی اگش فشصًذتاى ًاگْاى اص خَسدى 

اخاصُ دّیذ آًچِ دٍست داسد تخَسد ٍ آًچِ سا ًوی 

غزایی تذش هی آیذ، دس حالی کِ اص اگش .خَاّذ ًخَسد 

 غزا  قثلا آى سا هی خَسدُ است، چٌذ سٍص تؼذ دٍتاسُ آى

. احتوالا غزایص سا هی خَسد چَى هی سا دسست کٌیذ

 .استداًذ ػلاقِ ًذاضتي اٍ تَخِ کسی سا خلة ًکشدُ 

 

 تذ غزایی سا تشای تچِ ّا تثذیل تِ سلا  ًکٌیذ.

دس حضَس کَدک تا دیگشاى دستاسُ تذغزایی اٍ یا 

کَدکاى دیگش صحثت ًکٌیذ، تا ایي کاس اٍ سا دس ایي 

سؼی کٌیذ ّیچ ٍقت کاس سا .هَسد حساس خَاّیذ کشد. 

تِ آًدا ًشساًیذ کِ اٍ حس کٌذ ضوا تشای غزا خَسدى 

  اٍ تایذ دًثالص تذٍیذ.

 حس هطاسکت کَدک سا دس غزا خَسدى تقَیت کٌیذ.

تشای کَدک اص کَدک هطَست تگیشیذ.  تْیِ غزادس 

دس تطقاب، کاسِ ٍ لیَاى هخصَظ تِ خَدش تخشیذ. 

 اخاصُ دّیذ اٍ ّن اًتخاب کٌذ.خشیذ 

 

 

 


