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 تهیه : هرین هسیذی  روانشناس تالینی
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 تفاوتهای فردیب( عذم توجه والذین ته 

تّ رخ وطیذي وشیت َ وحاسً یىی  زس رزسٌیذزي تیّ    

دیگزی َ عذن رعایت تفاَتٓای رزدی ٌیش، زحساسیا   

آٌاي رز تحزیه َ جزیحّ دزر و  ٌىاییذ َ درییزیٓیا رز   

تّ َجُد و  آَرد. لصّ حضز  یُسی  ویّ در لیزآي    

وزیه تّ تفصیل آوذِ ٌىٌُّ رَضً َ آضىاری زست تیز  

تّ خاطز وشیت َ صیفت خیُت  ویّ    زیٍىّ زیز رزسٌذی 

دزرد تُجّ تیطتزی تّ َی وثذَل ییزدد آتیص حسیذ    

رزسٌذزي دیگز تززٌگیختّ خُزْذ ضذ َ چّ تسا راجعیّ  

 زی دردٌان رز تّ دٌثال خُزْذ آَرد.

 عکس العمل ووع اول

زیً یزَِ زس َزلذیً َزٌىُد و  وٍٍذ ویّ زصی چ چییشی    

ْیه ْىیّ    ٌذیذِ زٌذ َ ٌطٍیذِ زٌذ. پس زس وذت  َزلعیا 

چیش آرزن و  ضُد. وىىً زست ْز دَ تیاخخزِ تُزریك   

وزدِ، دَتارِ تا ْه ساسش پیذز وٍٍذ َ وُضُع وطاجزِ 

رز رززوُش وٍٍذ. زوا زیً زوىاي ْه َجُد دزرد وّ ریزد  

تشریتز، لُی تز یا سرٌگ تز حزرص رز تّ وزس  تٍطاٌذ 

َ حك رزد ضعی  تیز، آرزن تیز، ییا ویُچىتز رز وی       

تاضذ تزعىس وُدو  وّ سیز تسیمیه    دستص یذزضتّ

رزَد آَردِ، تجزتّ و  وٍذ وّ لادر ٌیست زس خُزسیتّ  

زَ وىىیً زسیت ْىیطیّ    دراع وٍیذ   شخُد حكْای 

تذَي وماَوت تسمیه ضذِ َ رزدی تزسُ َ وه جیزت   

 تار تیایذ.

 

 

 دعوای بچه ها

تا َجُد تىان وُضطٓای َزلذیً تززی زیجاد یه وحیط 

آرزن َ تاصفا، تاس خُزْززي َ تززدرزي زس دست ْىیذیگز  

عصثاٌ  و  ضٌُذ َ تا ْه دعُز و  وٍٍذ َ تعذ ْه یمّ 

 . و  وٍٍذْایطاي رز پیص َزلذیً 

یً وُزلع  تُجّ دزضتّ تاضیذ وّ زخت را  تیً در چٍ

تچّ ْا واو چ طثیعی  َ در ْىیّ خیاٌُزدِ ْیا ْسیت      

وُدواي سع  و  وٍٍذ زس طزییك وطیاجزِ وحیذَدِ    

تچّ ْیای  ضخص  خُد رز ضٍاختّ َ زس آي دراع وٍٍذ. 

حتی  زییز   وُچىتز ویخُزٍْذ تّ خُزستّ خُد تزسٍذ 

 وجثُر تّ تحىل ضزتّ یا درد تاضٍذ.

 :عواهای خواهران و برادرانعلل د

 فرزنذان الف( تثعیض و عذم رعایت عذالت تین

تا تّ دٌیا آوذي رزسٌیذ دَن در حمیمیت تیاز زس سیز     

وُدن زَل تزدزضتّ وی  ضیُد َ حسیاد  َ ویٍیّ     

وُدن ضزَع و  ضُد. زوثز وا تجزتّ وزدِ زیه وّ در 

وطاجزز  غالثا، رزسٌذ ضعی  تز تّ َزلذیً پٍاِ وی   

 آٌٓا طزض ضیعی  تیز رز وی  ییزٌیذ َ     تزد َ وعىُخچ

ْىیً تاعث عصثاٌیت رزسٌذ دیگیز وی  ضیُد َ تیّ     

وطاجزِ آٌٓا دزوً و  سٌذ، در زیً ٍْگان در رزسٌیذ  

لُی تز زحساس خطه َ عصثاٌیت ضىل وی  یییزد.   

 ظاْزز سىُ  تزلززر و  ضُد َل  وطىئٍیا در ٌُتیت   

 زَ جثززي خُزْذ وزد.تعذی 

 

 عکس العمل والدیه

 در مقابل دعوای فرزودان



          

 

یٌُّ وُزلع زیزچّ ظاْزز تیً وُدواي آرزویص  در زیً 

تزلززر ضذِ زست زوا وطیىل آٌٓیا در حمیمیت رریع     

 ٌطذِ زست.

 عکس العمل ووع دوم

وادر سززسیىّ َزرد زتاق وُدواي وی  ضیُد.در ییه    

ٌگاِ و  تیٍذ وّ وتاب جذیذ پارِ ضیذِ َ رَی تیذي   

 وُدن وُچىتز لىّ وثُدی دیذِ و  ضُد.

زسٌذ وُچىتز جاٌثذزری وی   در زیً حالت طثیعتا زس ر

تشریتز و  زٌیذزسد، زَ رز   وٍذ َ یٍاِ رز تّ یزدي رزسٌذ

سزسٌص و  وٍذ َ چٍذ ضزتّ تّ پطیت زَ وی  سٌیذ.    

رزسٌذ تشریتز زحساس و  وٍذ وّ تحمیز ضیذِ َ تیّ   

ٌاحك تا زَ ررتار ضذِ زست. زیزچّ وادر زس زَ لُی تیز  

َ زست، َل  زَ ْه زس رزسٌذ وُچىتز لُی تیز زسیتا ز  

تاخخزِ رزصت  خُزْذ یارت وّ زیً وُضُع رز تز سز 

سیزز زَ دعُز رز ضزَع وزدِ  ،تززدر وُچىتز ت ر  وٍذ

تُد َ تا رزیاد وطیذي، ویادر رز تیاخثز سیاختّ تیُد     

تٍاتززیً زَ ومصز زسیت. ویُدن ویُچىتز تیزعىس     

زحساس خُزْذ وزد وّ زیزچّ زس تززدر تشریتز ضعی  

ی وطاتك وییمص ٌیسیت   تز زست، َل  ْز تار وّ چیش

و  تُزٌذ رزیاد تشٌذ َ وادر رز تّ وىه تطمثذ تا تیززدر  

تشریتز رز تٍثیّ وٍذا زَ زس یزیّ تّ عٍیُزي زسیمحّ زی   

زستفادِ خُزْذ وزد تا تز زطززریاي خُد تسیمط پییذز   

 وٍذ. 

 

 

 عکس العمل ووع سوم

وادر تّ طزض زتاق تچّ ْا و  رَد َ رزیاد وی  وطیذ    

دیگز حُصمّ زن زس وطاجزِ دزیه ضىا سزررتّ. دیگیز  »

ذ آي تاضه. تس وٍیذ، زوزَس ظٓز تیّ  حاضز ٌیسته ضاْ

ْیچ وذزوتاي تستٍ  ٌخُزْه دزد َ زجیاسِ تمُیشییُي   

 «تىاضا وزدي ْه ٌذزریذ. 

درِ زتاق تستّ و  ضُد، وُدواي َزلعا جا خُردِ زٌذ، زوا 

وطىل آٌٓا حل ٌطذِ زست. ْز ییه زس آٌٓیا خیُد رز    

تمصیز تُست وّ تّ »وحك َ دیگزی رز ومصز و  دزٌذ. 

ٌى  دٍْذا تّ خاطز حىالت تُست وّ ویً  وً تستٍ  

َ دَتیارِ جیذزل   « ٌى  تُزٌه تمُیشییُي تىاضیا ویٍها   

دیگزی ضزَع و  ضُد. تصىیى  وّ ویادر یزرتیّ در   

َزلع وطاجزِ جذیذی رز پایّ ریشی وزدِ َ تز وطیىل  

 آٌاي زرشَدِ زست.

دادن ته هشاجرات  راه حلهای هناسة جهت پایان

 کودکان

ویاٌّ دعُز رز تگیزیذ وززلیة  * وُلع  وّ و  خُزْیذ 

تاضیذ ْیچ یه زس تچّ ْا تّ سثة رزسٌذ زَل یا آخز یا 

َسط  َ یا دختز َ پسز تُدي وُرد حىایت خاظ َزلع 

 ٌطٌُذ.

* در وُلع وطاجزِ وُدواي ٌثاییذ زس ویُرِ در رریت.    

زغمة وُدواي تززی حل َزلع  وطیى   َ تضیادْای   

 خُد تّ وىه َزلذیً ٌیاسوٍذٌذ.

اق وُدویاي َزرد  ضایذ وادر تتُزٌذ در سواي دعُز تیّ زتی  

ضذِ تا آرزوص، وى  در آٌجا خُد رز وطغُل ساسد. تذیً 

تزتیة تٓتز و  تُزٌذ دریاتذ وّ وطى   در وجیا لیززر   

یزرتّ زٌذ تا تتُزٌذ در تارِ آٌٓا تا وُدواي خیُد صیحثت   

 وٍذ.

تاضیذ َ سپس سع  وٍییذ   عمت دعُز * تّ دٌثال وط  

  ّ تی   لضیاَ  ٌىیُدِ َ ح   ْىاٌٍذ یه لاضی  تیطزراٌی

 زخوىاي تیً آٌاي صمح َ آضت  تزلززر ساسیذ.

* َزلذیً ْزیش تّ ٍْگان دعُز تیّ ویُدن خیُد پٍیذ َ     

ذٍْذ وّ آٌىّ عالل تز زست، تسمیه وی  ضیُد.   زٌذرس ٌ

چُي ٌّ تٍٓا زَ رز تززی سٌذی  َزلع  پزَرش ٌى  دٍْیذ  

تمىّ یاد و  ییزد وّ ْىیطّ در تززتز خُزستٓای وٍطم  

 َ غیز وٍطم  دیگززي تسمیه ضُد. 

* رزسٌذزٌتاي رز تذَي وته تزتیت وٍیذ تا آٌٓا ْیه، در  

 زٌذ.وطاجزز  خطٌُت َ تٍثیّ رز تّ وار ٌث

* َزلذیً تایذ تّ تچیّ ْیا زجیاسِ تذٍْیذ تیّ تٍٓیای        

وطى تطاي رز حل وٍٍذ َ ٌثاییذ ْىیطیّ در وطیاجزِ    

تچّ ْا دخالت وٍٍذ. وطاجزِ تیً خیُزْززي َ تیززدرزي   

یه چیش طثیع  زست َ تذیً تزتییة آٌٓیا ررتارْیای    

 زجتىاع  رز و  آوُسٌذ. 

دزٌیذ  * زیز در وحل دعُز حضُر ٌذزضتّ زیذ َ َزلعا ٌى 

چّ زتفال  زرتادِ زست، در زیً صُر  ْیچ یه زس تچیّ  

ْا ٌثایذ زجاسِ دزضتّ تاضٍذ وّ واری رز وّ دعُز تز سیز  

 .ذ ٍآي تُدِ زٌجان دْ

 


