
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پسشکی و خدهات بهداشتی درهانی شهرستاى فسا

 هرکس آهوزشی درهانی بیوارستاى حضرت ولی عصر )عج (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارآمًزش بٍ 
 

 رزیتا بخشی زادٌ ي تىظیم : تهیٍ

  آمًزشیيرسًپريایس

 يکیل  مشاير علمی : دکتر محمذ کاظم

 فًق تخصص خًن ي اوکًلًشی

 7931 بهمه

 

جسن اًسبى اص هیلیًَْب هیلیَى سلَل تطکیل ضذُ 

 ّب است کِ دس کٌبس ّن ، ثبفتْبیی هبًٌذ هبّیچِ

سبصًذ. اغلت سلَلْبی طجیعی  سا هی پَست ٍ  استخَاى ،

ثذى دس پبسخ ثِ تحشیکبتی کِ اص داخل ٍ خبسج ثذى ثِ 

کٌٌذ ٍ دس ًْبیت  ضَد، سضذ ٍ تَلیذهثل هی آًْب ٍاسد هی

هیشًذ. اگش ایي فشآیٌذ دس هسیش تعبدل ٍ صحیح خَد  هی

سا هبًذ ٍ عولکشد طجیعی خَد  اتفبق ثیفتذ ، ثذى سبلن هی

ضَد کِ  . اهب هطکلات ، صهبًی ضشٍع هی کٌذ حفظ هی

ٍ یب تغییش ضذُ ٍ ثِ  "جْص  "یک سلَل طجیعی دچبس 

  .ضَد سلَل سشطبًی تجذیل هی

 

 نحوه پیدایش سرطاى

یک سلَل طجیعی هوکي است ثذٍى ّیچ دلیل ٍاضحی 

ثِ یک سلَل سشطبًی تجذیل ضَد، ٍلی دس اغلت هَاسد ، 

کشس ثب هَاد سشطبًضا تجذیل دس اثش هَاجِْ ه

گیشد. ضکل ظبّشی ٍ  صَست هی دخبًیبت ٍ الکلهبًٌذ

ًیض عولکشد سلَلْبی سشطبًی ضذُ ثب سلَلْبی طجیعی 

هبدُ طًتیکی  تفبٍت داسد. جْص یب تغییش ایجبد ضذُ دس

( هسئَل کٌتشل ضکل ظبّشی ٍ عولکشد سلَل ) سلَل 

آى سلَل ثب سلَلْبی سبلن کٌبس سپس  افتذ اتفبق هی

یبثذ ٍ دیگش کبس سلَلْبی طجیعی ثذى سا  یخَد تفبٍت ه

 دّذ.  اًجبم ًوی

ضَد  اش جذا هی ایي سلَل تغییش یبفتِ اص سلَلْبی ّوسبیِ

داًذ چِ صهبًی سضذش ثبیذ ثِ پبیبى ثشسذ ٍ ثویشد. ثِ  ٍ ًوی

عجبست دیگش سلَل تغییش یبفتِ اص دستَسّب ٍ علائن داخلی 

کٌذ ٍ  یشٍی ًویکِ سلَلْبی دیگش دس کٌتشل آًْب ّستٌذ، پ

ثِ جبی ّوبٌّگی ثب سلَلْبی دیگش خَدسشاًِ عول 

  .کٌذ هی

 بدخین شدى سرطاى

سلَل  2ضَد ، ثِ  تقسین هی "جْص یبفتِ  "ٍقتی سلَل 

گشدد ٍ ایي فشآیٌذ ثِ  تجذیل هی "جْص یبفتِ  "جذیذ 

یبثذ تب ّوبى یک سلَل هَری ثِ  ّویي تشتیت اداهِ هی

گشدد.  ضَد، تجذیل هی ًبهیذُ هی تَهَس ای اص سلَلْب کِ تَدُ

کٌٌذ. ٍلی  ثَدُ ٍ سضذ ًوی خَش خین گبّی ایي تَهَسّب ،

دس صَستی کِ سلَلْبی تَهَس سضذ کٌٌذ ٍ تقسین ضًَذ ٍ 

طجیعی اطشاف خَد سا اص ثیي ثجشًذ ٍ ثِ ًقبط دیگش  سلَلْبی

ضَد.  هحسَة هی ثذخین اًذاصی کٌٌذ، تَهَس ثذى ّن دست

ثضسگتشیي خطش تَهَسّبی ثذخین ، تَاًبیی آًْب دس حولِ ثِ 

ثبفتْبی سبلن ٍ پخص ضذى دس ثذى است ٍ ایي ّوبى 

هتبستبص سشطبى است. ّش چِ تَهَسّب سضذ کٌٌذ ٍ ثضسگتش 

سا ثِ سلَلْبی  اکسیظى َی سسیذى هَاد غزایی ٍضًَذ، جل

گیشًذ ٍ ثب پیطشفت سشطبى ، سلَلْبی سبلن  سبلن هی

د. اگش سٍ هیشًذ ٍ عولکشد ٍ سلاهت ثیوبس اص ثیي هی هی

  .اًجبهذ جلَی ایي فشآیٌذ گشفتِ ًطَد، سشطبى ثِ هشگ هی

 آشنایی با انواع سرطاى 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AA%D9%88%D9%85%D9%88%D8%B1
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%DA%98%D9%86


 

 

 

 

 

 

 

 

 علائن هشدار دهنده سرطاى

 خًَشیضی غیش طجیعی دس ّش ًقطِ اص ثذى. 

   پیذایص ّشگًَِ تَدُ سفت سلَلی دس صیرش

 .پَست، هثلا دس سیٌِ یب ًقبط دیگش

 یبثذ  پیذایص صخوی کِ ثِ آسبًی ثْجَد ًوی

 (ُ دس اطشاف صثبى ، دّبى ٍ لجْبظ)ثَی

 سَء ّبضوِ دائوی 

 اص قجیرل   صگیرل  تغییشاتی دس ٍضع خبلْب یب

ى ، خبسش ، دسدًبک تغییش سًگ ، ثضسگ ضذ

ضذى ٍ یب خًَشیضی اص آًْرب کرِ ثرِ هرذت     

 .طَلاًی اداهِ یبثذ

 ُّب یب هثبًِ  پیذایص آضفتگی دس اعوبل سٍد

 .کِ ثب دسهبًْبی عبدی ثْجَدی ًیبثذ

 گشفتگی صذا ٍ یب هطرکل ضرذرى    ِسشف ،

 .عول ثلع ثِ هذت طَلاًی

اگش ّش یک اص ایي علائن فَق ثیص اص دٍ ّفتِ اداهِ یبثذ، 

ثبیذ ثیوبس تحت ثشسسی تخصصی قرشاس گیرشد. الجترِ دس    

  .طتش هَاسد ایي علائن حبکی اص ٍجَد سشطبى ًیستٌذیث

 

 انواع سرطانها

 : ضًَذ هی اغلت سشطبًْب ثِ سِ دستِ عوذُ تقسین

 

ضَد کِ اص  ضبهل سشطبًْبیی هی : کبسسیٌَم

سشطبى  سلَلْبیی کِ سبصًذُ پَست ّستٌذ )هثل

پَضبًٌذ  لی اعضب سا هیٍ یب لایِ داخ (پَست

ٍ یب سبصًذُ غذد ّستٌذ  (سشطبى سیِ )هثل

 .گیشد هٌطب هی (سشطبى سیٌِ )هثل

 

ایي دستِ سشطبًْبیی ّستٌذ کِ اص ثبفت  : سبسکَم

، استخَاى ٍ هبّیچِ هٌطبء  غضشٍف ّوجٌذ هثل

سشطبى  یب سشطبى استخَاى سٍ گیشًذ. اص ایي هی

 .گَیٌذ سا دس ّش ًقطِ اص ثذى سبسکَم هی هبّیچِ

 
 

 ضبهل سشطبًْبیی است کِ اص  : ّب لَسوی ٍ لٌفَم

سلَلْبی تطکیل دٌّذُ خَى ٍ سلَلْبی ایوٌی 

 .گیشًذ هٌطبء هی

  

 

 راههای پیشگیری

لیِ اص سشطبى ثب اجتٌبة اص عبهل هسجت پیطگیشی اٍ

ای کِ هبًع اص پیذایص فشایٌذ ثذخیوی  یب هصشف هبدُ

ضبهل اقذاهبتی ثشای  گیشد ٍ ضَد ، صَست هی هی

کبّص خطشات ضیَُ صًذگی )اجتٌبة اص تَتَى ، 

هصشف غزاّبی کن چشة ٍ غٌی اص فیجش ، استفبدُ اص 

 کشم ضذ آفتبة( ٍ هصشف عَاهل پیطگیشی ضیویبیی

عَاهل پیطگیشی ضیویبیی داسٍّب یب سیض . است

هغزیْب )هَاد هعذًی یب ٍیتبهیٌْب( ّستٌذ. عَاهل صیش 

 . ًیض دس پیطگیشی اص سشطبًْب هَثشًذ

 *دخبًیبت هطشٍثبت الکلی عذم استفبدُ اص ٍ. 

 ضَد پض تْیِ هی صشف غزاّبیی کِ ثِ صَست آة*ه. 

 *ًْب عذم استفبدُ اص غزاّبیی کِ آثبس سَختگی دس آ

 .ًوبیبى است

 ّب استفبدُ اص سجضیجبت ٍ اًَاع هیَُ*

 استفبدُ کوتش اص گَضت قشهض*

 سعبیت کبهل اهَس ثْذاضتی*

 درهاى

 اهشٍصُ اکثش سشطبًْب دسهبى قطعی ًذاسًذ اهب ثشای

جلَگیشی اص سضذ ٍ پیطشفت آًْب اص سٍضْبی جشاحی 

َّسهَى  ، ضیوی دسهبًی  ،  پشتَ دسهبًی ،

ضَد.  ٍ ... استفبدُ هی پیًَذ هغض استخَاى ، دسهبًی

ّبی جذیذ صیست ضٌبسی سلَلی تَهَس دس  الجتِ یبفتِ

یک ثشًبهِ ّوبٌّگ سٍضْبی دسهبًی تشکیجی طی 

 .گیشًذ هَسد ثْشُ ثشداسی قشاس هی

 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
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