
 راههای انتقال بیواری

اًتمال تیواری اس اًساى تِ اًساى اس دٍ طزیك غَرت 

 هیگیزد:

 الف(اًتمال هستمین

طزیك تواس تا چیشّایی وِ  ایي تیواری هیتَاًذ اس

آلَدُ تِ هیىزٍب ٍتا ّستٌذ هٌتمل ضَد هثل دست 

دادى تا دست ّای آلَدُ تیوار،تواس تا استفزاؽ یا 

هَاد دفؼی تیوار،هلحفِ ٍ لَاسم آلَدُ اٍ هثل لیَاى ٍ 

 ظزٍف ٍ حَلِ  ٍ...

حتی استفادُ اس تَالتی وِ فزد تیوار لثلا اس آى 

 طذُ است.استفادُ وزدُ ٍ ضذ ػفًَی ً

 ب(اًتمال غیز هستمین

اس طزیك خَردى آب آلَدُ تِ هذفَع هثل استفادُ اس 

 چاّْا،استخز ّا،دریاچِ ّای الَدُ

 اس طزیك خَردى سثشیجات ٍ هیَُ ّای خام آلَدُ

استفادُ اس غذاّای پختِ آلَدُ وِ تَسط دست آلَدُ 

 ٍیا حطزات آلَدُ ضذُ تاضذ. 

 هادر تغذیِ وَدواى تا تطزی تِ جای ضیز

 اااا
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 التور()تعریف بیواری وبا

 تِ وِ است اًساى خاظ اسْالی ػفًَی تیواری ٍتایه

 سوی. ایجادهیطَد ٍیثزیَولزا ًام تِ هیىزٍتی ٍسیلِ

 هیىٌذ، تزضح اًساى تاریه رٍدُ در هیىزٍب ایي وِ

 هیطَد. دراًساى تیواری ایجاد تاػث

 علاین بیواری وبا

 تة ٍتذٍى درد تذٍى خفیف اسْال ٍتا، تِ هثتلا ضخع

 تِ ىیآت اٍ اسْال ، هیطَد ضذیذ ون ون وِ داضتِ

 ٍگاّی استفزاؽ تا ّوزاُ گاّی . است تزًج لؼاب ضىل

 4-3 درظزف ٍ سزػت تِ هیثاضذوِ استفزاؽ ىٍتذ ّن

 وِ درغَرتی ٍ ضذُ تذى ضذیذ یآت ون سثة ساػت

 هزي سثة ًطَد، جثزاى تذى اهلاح ٍ آب سزیؼا

 خَاّذضذ

ه پنهاى بیواریدور  

 چٌذ اس تیواری تزٍس تا تذى تِ هیىزٍب ٍرٍد اسلحظِ

 2-1 در طَرهؼوَل تِ ٍلی هیثاضذ رٍس پٌج تا ساػت

 .ضىارهیطَدآ رٍستیواری

 

 

 



           

 ر  هورد بیواری وبانکته ههن د

(هْوتزیي هطىل در تیواری ٍتا اس دست دادى 1

ضذیذ هایؼات ٍ الىتزٍلیت ّای تذى است،تٌاتزایي 

استفادُ اس هایؼات خػَغا هحلَل اٍ ار اس ضزٍری 

 هیثاضذ.

(تذٍى تجَیش پشضه ،اس هػزف دارٍّای ضذ  2

 اسْال خَد داری وٌیذ.

ُ آب (تِ تاتلَ ّای ّطذار دٌّذُ ٍ هطخع وٌٌذ3

 اضاهیذًی در پارن ّا تَجِ وٌیذ.

 (ٍاوسیٌاسیَى در پیطگیزی اس ٍتا هَثز ًیست4

(تغذیِ تا ضیز هادر تِ هحافظت اس ضیز خَاراى 5

 هٌجز هیطَد.

(اب ّای هؼذًی تِ دلیل داضتي هحیط اسیذی 6

،سالن ّستٌذ ٍ ػاهل تیواری ٍتا ًوی تَاًذ 

 در آى سًذُ تواًذ.

 توجه

ا ار اس ایؼات فزاٍاى ٍپَدرتِ هحض ضزٍع اسْال ه

استفادُ ًوَدُ ٍسزیؼا تِ ًشدیىتزیي هزوش تْذاضتی 

 درهاًی یا خاًِ تْذاضت هزاجؼِ فزهاییذ.

 

 راههای پیشگیری از وبا

آب را لثل اس هػزف حذ الل تِ هذت یه دلیمِ 

 تجَضاًیذٍ پس اس سزد وزدى هػزف وٌیذ.

تزای تْیِ یخ خَراوی اس آب جَضیذُ سزد ضذُ 

استفادُ ًواییذ.در غَرتی وِ اس یخ تِ ػٌَاى هٌثغ سزد 

وٌٌذُ ،جْت ًگْذاری هَاد غذایی یا آب استفادُ 

 ، تایستی اًْا را در پَضص هٌاسة لزار دّیذ.هیىٌیذ 

غذاّای پختِ ضذُ هثل وَوَ ٍ غیزُ را لثل اس هػزف 

تِ حزارت داؽ تزساًیذ ٍ خَرضتْا را لثل اس هػزف 

 تجَضاًیذ.

ضیز را لثل اس هػزف تِ هذت یه دلیمِ تجَضاًیذ یا اس 

 ضیزّای پاستَ ریشُ استفادُ ًواییذ.

 هَاد غذایی را دٍر اس دستزس حطزات لزار دّیذ.

در ٌّگام تیواری ٍتا حتی الاهىاى اس دست دادى پزّیش 

 وٌیذ.

اس تواس تا هَاد دفؼی ٍ استفزاؽ ٍ لَاسم آلَدُ تیوار 

 تپزّیشیذ.

در سهاى ضیَع تیواری اس خَردى سثشیجات خام 

 تپزّیشیذ ٍ هیَُ ّا را حتوا ضذ ػفًَی وٌیذ.

 

تزای تغذیِ وَدواى حتوا اس لیَاى ٍ لاضك تویش 

 استفادُ وٌیذ ٍاس تِ وار تزدى تطزی تپزّیشیذ.

پَضه تچِ را حتوا در ویسِ در تستِ ٍ دٍر اس 

ذاضتِ ٍ دستْا را تا اب ٍ غاتَى دستزس حطزات گ

 تطَییذ 

در هسافزتْا اس لیَاى ضخػی ،آب جَضیذُ ٍ هیَُ 

 ّای لاتل پَست وٌذى استفادُ وٌیذ.

 اس ضٌا وزدى درآب ّای آلَدُ تپزیشیذ.

اس اب ّای هؼاتز ػوَهی ٍ لیَاى ػوَهی استفادُ 

 ًىٌیذ.

 حتی الاهىاى ظزٍف را پس ا سضستي خطه ًواییذ.

س غذا اس چٌذ لطزُ اب لیوَ تزش تاسُ حتوا تؼذ ا

 استفادُ ًواییذ.

لثل ٍ تؼذ اس تَالت حتوا  دستْا را تا اب ٍ غاتَى 

تطَییذ. تزًج پختِ سزیؼا در دهای اتاق الَدُ هی 

گزدد،تزای ًگْذاری آى حتوا اس یخچال استفادُ 

 ًواییذ.

اس فزٍضٌذگاى دٍرُ گزد ،هَاد غذایی خزیذاری 

 ًىٌیذ.

 آلَدُ تِ هٌاطك تْذاضتی گشارش هٌاطك

 


