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 *آهادگی ّای قبل از اًجام کَلًََسکَپی :

رٍس لثل فمط فثحاًِ را هیل وٌیس ٍ تعس اس آى  -1

هایعات فاف ؽسُ ؽاهل اب ، چای ، لَُْ ٍ ًَؽاتِ 

 لیَاى(. 02تا  02هقزف وٌیس)حسٍز 

اس ذَرزى ؽیز ٍ ذاهِ پزّیش ٍوٌیس)هقزف صلِ تِ جش 

 ًاّار ٍ ؽام ذَرزُ ًؾَز. ی ًسارز.(صلِ لزهش هاًع

اس عِ رٍس لثل حثَتات ٍ هیَُ ّای ّغتِ زار هثل -0

 اًار اًگَر ٍ ٌّسٍاًِ ًرَریس.

ؽزتت عٌاگزاف  تعس اس فثحاًِ تِ فافلِ ًین عاعت-0

  طثك زعتَر هقزف ؽَز.

عسز لزؿ تیشاوَزیل  0عاعت  8تعس اس فثحاًِ ّز -4

 .هقزف وٌیس

َْع تِ هست ًین عاعت زر فَرت اعتفزاغ ٍ ت-5

هقزف پَر پیسرٍلاوظ را لطع ٍ هجسزا ّز ًین عاعت 

 یىثار هقزف وٌیس.

 7تغتِ پَزر پیسرٍلاوظ را زر  7تعس اس فثحاًِ -5

پارچ آب حل وٌیس ٍ ّز رتع عاعت یه لیَاى تٌَؽیس. 

 ؽة توام ؽَز. 10تا عاعت زارٍّا  

زر طی ذَرزى ؽزتت پیسرٍلاوظ تِ فعالیت تسًی  -6

 .   ازاهِ زّیس ذَز

لثل اس هزاجعِ تزای اًجام وَلًََعىَپی زٍػ  -7

 تگیزیس.

 تعریف :

وَلًََعىَپی تِ هعایٌِ رٍزُ تشري اس طزیك یه لَلهِ  

لاتههل اًعطههاف ، تاریههه ٍ هجْههش تههِ زٍرتههیي      

 اطلاق هیؾَز. )وَلًََعىَپی(

ّسف اس اًجام ایي فزآیٌس ، هؾاّسُ زلیهك عهاذتواى   

 اعت.زاذلی رٍزُ تشري ٍ اًتْای رٍزُ وَچه 

 

 رد استفادُ :اهَ

وَلًََعىَپی یه رٍػ هغهتمین ٍ هطوه ي تهزای    

هؾاّسُ هغیزّای زاذلی رٍزُ تشري اعت ٍ غالثها  

 تِ یىی ار زلایل سیز اًجام هیؾَز :

پیؾههگیزی ٍ تؾههریـ سٍزرط عههزطاى رٍزُ -1

ر هعوَل تَفیِ هیؾَز ، افزازی وهِ  َتشري )تِ ط

عههال یىثههار  12عههال زارًههس ، ّههز  52تههیؼ اس 

 لًََعىَپی را اًجام زٌّس. (وَ

تؾریـ تیواریْا ) اگز ؽوا علائوی زاریهس وهِ   -0

علهههت آى وهههاهلا هؾهههرـ ًیغهههت ، اًجهههام 

وَلًََعىَپی هوىي اعهت تهِ تاییهس تؾهریـ     

احتوالی ووه وٌس هثل هَارز یثَعت ّای هشهي ، 

زرز  اعْال ّای هساٍم ، ذهًَزیشی اس همعهس ٍ زل  

 تسٍى زلیل (

تَهَرّهای  ّای رٍزُ )تؾریـ ٍ زرهاى پلیپ -0

 ذَػ ذین رٍزُ(

 

 کلًََسکَپی



          

 

یه رٍس لثل اس وَلًََعىَپی فثحاًِ ترَرز ٍلی  -8

 ًاّار ٍ ؽام ًرَرز.

لثاط اضافی تِ ّوزاُ زاؽتِ تاؽیس ٍ یه اس اعضای -9

فاهیل یا زٍعتاى ترَاّیس وِ ؽوا را زر رٍس اًجام 

 وَلًََعىَپی ّوزاّی وٌٌس.

 هقزف آعپزیي ، ولَپیسگزٍل ، ایثَتزٍفي ٍ -12

ٍارفاریي را لثل اس وَلًََعىَپی هتَلف وٌیس ٍ پظ اس 

 آى تِ پشؽه هعالج اطلاع زّیس.

زر فَرتی وِ زریچِ هقٌَعی للة زاریس لثل اس -11

 وَلًََعىَپی اطلاع زّیس.

 ذاًن ّا رٍعزی اضافِ تیاٍرًس. -10

ذاًَازُ ٍ  زفتزچِ ّای تیوِ زرهاًی هْز پشؽه-10

 اعتثار را زاؽتِ تاؽس.

 :  تَجِ

زر فَرتی وِ تِ اًساسُ وافی رٍزُ ّا پان ًؾسُ تاؽٌس _

، اهىاى هؾاّسُ زلیك ٍجَز ًسارز ٍ وَلًََعىَپی اًجام 

 ًرَاّس ؽس.

 ٍسایل هَرد ًیاز:

 زرٍؽیت_

 آهپَل هیساسٍلام_

 آب همطز_

 

 02آًضیَوت ؽوارُ _

    7.5ؽوارُجزاحی زعتىؼ _

 ؽلَار یىثار هقزف _

 زعتىؼ لاتىظ_

 گاس_

 لزؿ تیشاوَزیل 8_

 پَزر پیسرٍلاوظ 7_

 اقداهات حیي کَلًََسکَپی :

ل هی اًجاهس زلیمِ تِ طَ 42تا  02َلا عووَلًََعىَپی ه

.گاّی  ووتز یا تیؾتز ؽَزوِ الثتِ هوىي اعت ایي سهاى 

 اٍلات زر حیي وَلًََعىَپی اس رٍزُ ًوًَِ گزفتِ هیؾَز.

گَؽت اضافی )علاٍُ تز ایي اهىاى تززاؽتي پَلیپ رٍزُ 

ذَػ ذین ( ًیش اس ایي طزیك ٍجَز زارز وِ زر ایي هَارز 

سُ وٌیس هوىي اعت ذًَزیشی ذفیفی را زر هسفَع هؾاّ

 وِ هَلتی اعت.

تزای اًجام وَلًََعىَپی اس ؽوا ذَاعتِ هیؾَز وِ رٍی 

یه ترت تِ پْلَ چپ زراس تىؾیس زر حالیِ وِ ساًَّا تِ 

طزف ؽىن ذن ؽسُ اًس. ایي ٍضعیت پشؽه را لازر 

هیغاسز تا تِ راحتی لَلِ را اس همعس ٍارز وٌس ٍ تا رٍزُ 

ؾاّسُ زلیمتز هوىي اعت تزای ه تشري آًزا ّسایت وٌس.

 اس ؽوا ذَاعتِ ؽَز تا ٍضعیت ذَز را تغییز زّیس. 

پشؽه تقاٍیز رٍزُ را تز رٍی  ، زر حیي اًجام وار

یِ تلَیشیَى هی تاؽس هؾاّسُ هاًیتَر وِ ؽث ِففح

 .س هیىٌ

 اقداهات پس از کَلًََسکَپی :

پظ اس اًجام وَلًََعىَپی تا سهاى َّؽیار ؽسى _

واهل ٍ اس تیي رفتي اثز زارٍّای آرام ترؼ زر ولیٌیه 

 یا هطة اعتزاحت وٌیس.

 .عاعت اس راًٌسگی تپزّیشیس 04تِ هست _

رصین غذایی هعوَلی را اس  پظ اس اتوام وَلًََعىَپی ،_

 عز تگیزیس.

ن زیر فَرا پسشک را ئ*در صَرت هشاّدُ علا

 هطلع کٌید

 زرز تغیار ؽسیس نؽى_

 ذًَزیشی_

 ًفد ؽسیس ؽىن_

 *خطرات احتوالی ّوراُ با کَلًََسکَپی :

آعیة تِ رٍزُ تشري ) پارگی ٍ عَراخ ؽسگی ( زر  -1

 زرفس هَارز 1ووتز اس 

تِ علت تجَیش للثی ٍ تٌفغی اهىاى تزٍس اذتلالات -0

 ّاآراهثرؼ ّا ٍ هغىي 

 هزي زر هَارز تغیار ًازر -4

 


