
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهرستان فسا

 مرکز آموزشی درمانی بیمارستان حضرت ولی عصر )عج (

 

 

 واحد آموزش سلامت

 تهیه : آمنه سیاری ) کارشناس پرستاری(

 یم :  رزیتا بخشی زاده تنظ

 )سوپروایزر آموزشی (

 مشاور علمی : آقای دکتر الکامل

 )فلوشیپ آنژیوپلاستی(

 1400اردیبهشت 

بیمارستان حضرت ولیعصر )عج(  فسا  

 آدرس : میدان ابن سینا

  071-53315018تلفن : 

 vh.fums.ac.irوب سایت : 

 

درصورت بروز هر کدام از علائم زیر با 

 اس بگیرید:تم 115اورژانس 

احساس درد، فشار، سنگینی یا سوزش  •

 قفسه سینه

 تهوع ،استفراغ •

 تنگی نفس  •

 تعریق زیاد وناگهانی  •

 احساس سبکی سر •

برای رسیدن به مرکز درمانی خودتان رانندگی  

 نکنید.

ممکن است علائم حمله قلبی باتوجه به سن ، 

جنس ،بیماریهای زمینه ای مانند دیابت و ... 

 .متفاوت باشد

 سایر علائم سندرم کرونری حاد عبارتند از : 

o  سوزش سر دل 

o  ضعف وبی حالی غیر معمول 

o پوست مرطوب 

 

 

 چیست؟ (حمله قلبی )سندرم کرونری حاد

گهانی منجر به ابه هر وضعیتی که به صورت ن

کاهش جریان خون به قلب شود ، سندرم کرونر 

حاد گفته میشود.این سندرم اگر به موقع تشخیص 

داده شود، قابل درمان است وبسته به وضعیت 

وعلائمی که بروز میکند ، سلامت عمومی بیمار 

 درمانهای متفاوتی دارد.

درصورتی که درمان به سرعت انجام نشودحمله ی 

قلبی رخ خواهد داد. پس این یک وضعیت 

اورژانس محسوب می شودو میتواند تهدید کننده 

 .حیات باشد.پس علائم آن را جدی بگیرید

 

 سندرم کرونری حاد 

 



          

 

اگر دچار دردی در ناحیه قفسهه سهینه میشهوید 

حالت عود شونده دارد، باپزشهک مشهورت کنیهد 

چون ممکن اسهت ایهن دردهها شهکلی از آنه ین 

 صدری می باشد.

 انواع درد قفسه سینه

 درد قفسه سینه پایدار : -1

بهرای ماهال بهاراه  لا قابل پیش بینی است .معمو 

رفتن تند ، ممکن است فرد دچار دردی در سهینه 

 شود که به محض استراحت از بین می رود.

 دردقفسه سینه ناپایدار:    -2

این نوع درد قابهل پهیش بینهی نبهوده ودر حهال 

استراحت هم ممکن است بوجود بیایهد. ایهن درد 

 اشد.می تواند شدیدتر از نوع پایدار ب

 علت ایجاد سندرم کرونر حاد : 

سندرم کرونری حاد معمولا ناشهی ازپهاره شهدن  

پلاک دردیواره سرخرگ های قلهب است.تتلهلب 

 شرایین( .

 

این پلاک ها از رسوب چربی وبرخهی مهواد دیگهر 

دردیواره ی داخلی رگ ها، بوجهود آمهده وباعه  

 تنگی وکند شدن جریان خون درآن ها می شود.

 درسندرم کرونری حاد : عوامل خطر

 55برای مردان وسن بالای  45سن بالای  •

 برای زنان 

 فشارخون بالا  •

 کم تحرکی  •

 سیگار کشیدن  •

 دیابت  •

 سابقه فامیلی  •

 کلسترول تچربی خون (بالا •

 اقدامات تشخیصی :

نوار قلب، آزمایش خهون ، عکهس قفسهه سهینه ، 

 تست ورزش ، اسکن هسته ای ، آن یو گرافی و...

ضد انعقاد خهون ، نیتهرو داروی : دارویی درمان 

 رول خون تگلیسیرین ، داروی پایین آورنده کلس

:   درمانیاقدامات   

ری و.. آن یو پلاستی و استنت گذا مانند  

 پیشگیری وخود مراقبتی :  

داشتن رژیم غذایی کم چرب  -  

ملرف بیشتر میوه وسبزیجات  -  

محدود کردن ملرف نمک  -  

انجام آزمایش کامل چربی خون  -  

کنترل فشار خون و دیابت زیر نظر پزشک -  

دقیقه روزانه 30داشتن تحرک بدنی حداقل  -  

پرهیز از سیگار و الکل -  

                                 کنترل و کم کردن استرس  -

                 

  


