
شروع هر داروی جدید و قطع مصرر  داروی قلیرر را   −

 حتما به پزشک خود اطلاع دهید .

 –ویتامین ها  –از مصر  هر داروی دیگر مثل آسپرین   −

بردو  مورورب برا  3مکمل ها مانند امگا  –مسکن ها 

 پزشک خودداری کنید.

ی هرداروز بعد از قطع آ  از ا 5در زما  مصر  دارو تا  −

 خو  بپرهیزید . 

چنانچه سایر پزشکا  دارویر رابرای شما تجرویز مرر  −

کنند به آنها اطلاع دهید که در حال مصرر  وارارارین 

 مر باشد . 

اثر ضد انعقاد واراارین تحت تاثیر داروهای ضرد اسرید  −

،ضد حساسیت ،آسپرین، روغن های معدنر ، داروهرای 

زما  این هم ضد بارداری خوراکر قرار مر گیرد .مصر 

 دارو ها باید توسط پزشک معالج توصیه گردد. 

در صورب ترک سیگار به پزشرک اطرلاع دهیرد .زیررا  −

 ممکن است دوز دارو نیاز به تغییر داشته باشد . 

 

 : توصیه هایی جهت کاهش خطر خونریزی

  از اعالیت های خطر ناک که احتمال ضربه و اوار وجود

 د . کنیدارد مثل ورزشهای رزمر اجتناب 

   با استفاده از میوه و سلزی ترازه ،انجراف اعالیرت هرای

ورزشر مجاز) پیاده روی و شنا ( و مصر  میزا  کاار 

 مایعاب از بروز یلوست جیوگیری کنید . 

  .از دستکاری و تخییه بینر با اوار زیاد خودداری کنید 

  . به جای تیغ از ریش تراش برقر استفاده کنید 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهرستان فسا
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 واحد آموزش سلامت

 ) کارشناس پرستاری( محبوبه آهنیتهیه : 

 تنظیم :  رزیتا بخشی زاده 

 )سوپروایزر آموزشی (

 دکتر ولی زادهمشاور علمی : 

 قلب و عروقمتخصص 

 1401خرداد 

بیمارستان حضرت ولیعصر )عج(  فسا  

 آدرس : میدان ابن سینا

  071-53315018تلفن : 

 vh.fums.ac.ir:  ایتوب س

 

 

  از مسواک نرف استفاده کنیرد و برا دقرت و آرامرر

مسواک بزنید جهت تمیز کرد  دندا  ها از خرلال 

 دندا  و اجساف نوک تیز استفاده نکنید . 

  . پا برهنه راه نروید 

  . در استفاده از وسایل تمیز و برنده مراقب باشید 

  

مصرف نابجای دارو می تواند به ضایعات  ونههرگ      

خطرناک و جبران ناپذیر منجر شود . در صورت 

مشاهده هر یک از علایم زیر به پزشک یا مرکز 

 درمانی مراجعه کنید : 

o . خونریزی طولانر تر از حد معمول زخم 

o   لثه یا بینر . ، خونریزی از دها 

o . خیط و سراه خونر 

o . کلودی و خونمردگر وسیع 

o . اازایش خونریزی قاعدگر 

o . ادرار و تیره رنگ یا خونر 

o . درد ناگهانر شکم و کمر 

o . مداوع خونر یا تیری رنگ 

o  پیدا شد  نقاط ریز قرمز رنگ بر روی پوست 

o . سردرد شدید 

o )یرقا )زردی 

در صورب اراموش کرد  یک نوبت دارو به عیت  

برابر نکنید خطر خونریزی مصر  روز بعد را دو 

 . 
 

وارفارین بیشتر بدانید  درباره  



           

همزما  با غذا یا دارو های دیگر ین بهتر است واراار

مصر  نوود تا سرعت جذب در زما  اثر آ  مختل 

 نگردد 

در صورب بروز ناراحتر گوارشر مر توانید دارو را همراه 

 با غذا مصر  کنید. 

 

مصر  غذاهای حاوی ویتامین کا مانند سلزیجاب برگ 

، سلز ،گل کیم و کاهو باعث کاهش اثر دارو مر شود 

یا اازایش ناگهانر مصر  این غذاها  بنابراین از کاهش

اجتناب کنید . در واقع مقادیر مصرار روزانه این دسته 

از غذا ها باید ثابت باشد تا سطح دارو در خو  ثابت 

 .بماند

دارو  را دقیقا طلق دستور مصر  کنید .با کوک کرد    

یک ساعت مر توانید از اراموش کرد  دارو جیوگیری 

 د . کنی

روش های موثر پیوگیری از بارداری را به کار بلندید و 

حامیگر و شیردهر را حتما به متخصص خود اطلاع 

 دهید .

جراحر  دندانپزشکرانجاف هر مداخیه درمانر مثل  زقلل ا

و غیره حتما مصر  واراارین را به برشک خود اطلاع  

 دهید.

را کارب شناسایر یا دستلند ملنر بر مصر  واراارین 

 همیوه به همراه داشته باشید . 

 

 

 :   وارفارین چیست 

واراارین یک داروی ضد انعقاد و ضد توکیل لخته مر 

خونر و حفظ گردش  رگهایباشد که به باز نگه داشتن 

 خو  اعضای  حیاتر بد  کمک مر کند .

صورتر رنگ  و مییر گرف 5قرص واراارین بیوتر به شکل 

 مر باشد.

 
 ه مواردی وارفارین مصرف می شود ؟درچ 

در پیوگیری از توکیل لخته و مواردی که احتمال توکیل 

لخته و ورود آ  به جریا  خو   وجود داشته باشد از جمیه 

داد رگ در برخر بر نظمر های ضربا  قیب ،درما  انس

ی س از عمل تعویض دریچه هاهای قیب  یا سکته قیلر ، پ

 قیب، آملولر ریوی و  لخته شد  سیاهرگ های عمقر .

 مقدار مصرف وارفارین چگونه تنظیم می شود  ؟ 

میزا  مصر  واراارین ، بسته به شرایط بیمار و نوع بیماری 

متفاوب مر باشد.میزا  دارو توسط پزشک معالج و بر اساس 

تنظیم مر شود . در موارد استفاده از  INR -PTآزمایواب

تا  2معمولا در حدود  INRن طلق نظر پزشک معالج وارااری

 نگه داشته مر شود. 3.5

 

 ؟عوارض مصرف وارفارین چیست 

کلرودی روی  -اازایش خطر خرونریزی –تب  –سردرد 

بروز دانه های ریز قرمز یا ارغروانر  –بازو،ساق پا و بد  

رنگ روی پوست )بره انردازه تره سرنجاق( بره عیرت 

 خونریزی از مویرگ

 –ر برر اشرتهای –اسرهال  –تهروع  -اختلالاب کلدی

 ریزش مو . –خارش  –کهیر  –استفراغ 

 

  جهت ایجاد اثرات مفید دارو توصیه های زیر را به

 : کار بگیرید

 مصر  دارو را خودسرانه کاهش یا اازایش ندهید. 

جهت تنظیم دقیق دارو ، اطلاعاب مربوط به  ازمایش 

INR   و مقادیر مصر   واراارین را در یک داترچه به

 کنید. صورب منظم یادداشت 

در مراجعه به پزشک، داتر چه واراارین خود را به 

 همراه داشته باشید . 

دارو را در ظر  در بسته و دور از نور نگهداری کنید و 

 همچنین از دسترس اطفال دور نگهدارید 

سعر کنید حداقل ذخیره مصر  چند روزه داروی خود 

 را به همراه داشته باشید )به خصوص در مساارب ( 

 را در ساعت موخصر از روز مصر  کنید. دارو

 از مصر  موروباب الکیر بپرهیزید . 

 

 


