
از بریدن گوشه های  : کوتاه نمودن مرتب ناخن ها-5

اف ناخن خودداری کنید . برر  نراخن بایرد  ر

 .  باشد.

  : استفاده از جوراب های نخی یا پنبه ای -6

جوراب نخی بپوشید و سعی کنید پا برهنه راه -

 نروید.

 در منزل از دمپایی ابری و نرم استفاده نمایید . 

 

 

 

 

دقت نمایید تا کفش تنگ  انتخاب کفش مناسب :-7

نباشد . بهترین زمان خرید کفش عصر ها بعرد از 

را ابتردا کفرش نرو  اه اسرت .یک پیاده روی کوت

ساعت استفاده کنید و سرپ  پاهرای  2حداکثر 

 خود را بررسی کنید . 

 پیشگگریری از سگگوختری م سگگرمازدشی انرشگگتان :-8

انگشررتان پررای خررود را از بخرراری و  تررش دور 

نگهدارید ، همچنین از راه رفتن ،قرار گررفتن در 

منطقه سرد و برفی خودداری کنید . چون حر  

ل سوختگی یرا سررما و احتما هش یافتهپا ها کا

 زدگی انگشتان و پاها وجود دارد . 

 

 

 م خدمات بهداشتی درمانی شهرستان فسا دانشراه علوم پزشکی

 مرکز آموزشی درمانی بیمارستان حضرت ملی عصر )عج (
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 با همکاری دفتر بهبود کیفیت 

 1395اردیبهشت 

مراقبت از آسیب دیگدشی پگا در پیگاده رمی هگای -9

از پیاده روی های طولانی با کفش هرای  طولانی :

نامناسب اجتناب کنید . کفرش نرو را ابتردابرای 

 احت های کوتاه بپوشید تا کاملا نرم شود . مس

 بق دستور تیم مراقبت م درمان :مراقبت از زخم پا ط-10

در  ورتی که قرمزی یا زخم در پایتان به وجود 

 مد حتما به پزشک مراجعه کنید و طبق دستور 

زخم های پا به خوبی  از، تیم مراقبت و درمان 

م ت کنید. در  ورت تشدید عفونت و زخمراقب

ع بخشی از پا های مقاوم به درمان ممکن است قط

فظت کند . اگر چه این وضعیت بقیه اندام را محا

خوشایند نیست ولی می توان از پیش  مد های 

 . بعدی با مراقبت  حیح جلوگیری نمود

 

 

ا در دیابتنکته در مراقبت از  پ 10  

 

 

 



          

 

 ا  :نکته برای مراقبت پیشریری از زخم پ 10

: در  ورت امکران سرعی کنترل مکرر قند خون-1

هر وعده غذایی قند خونتان بالاتر از  کنید پ  از

 نباشد .  200

همان طور که لازم است هرر  معاینه رمزانه پاها :-2

روز دندان ها را مسواک بزنید ، بایستی پای خود 

را نیز روزانه یکبار معاینه نماییرد و بره قرمرزی 

دگی،و زخررم شرردن پوسررت و ،ورم ،عفونت،بریرر

 گوشه ناخنها توجه داشته باشید.

 

 

 

 

تمرام :  دیدن تمام قسمتهای پا با اسگتفاده از آینگه-3

گوشه های پا و برین انگشرتان را ببینیرد . اگرر 

 مشکل بینایی دارید از دیگران کمک بگیرید .

با توجه به کاهش  : شستشوی پا با آب ملرم هر رمز-4

از درجره گرمرای  ب از ح  پا ، برای اطمینران 

تشوی پرا،  رنج خود استفاده نمایید . بعد از شس

بین انگشتان پای خود را با حولره تمیرز خروب 

 خشک نمایید . 

 

 :مقدمه

فرد مبتلا به دیابت در معرض مشکلات حسی 

در و   بوده اعصاب و عروق محیطی به ویژه پا

قرار  یمعرض خطر زخم ها و عفونت های بیشتر

در این  و بهبود زخم به تعویق می افتدمی گیرد 

 ورت حتی هنگامی که زخم کوچک یا بریدگی 

مختصری در پا به وجود بیاید توسط  بیمار  

احساس نمی شود در نتیجه  دمات غیر قابل 

جبرانی به پوست ،عضلات واستخوان پا وارد می 

 شود.

. در حال حاضر  مار نشان می دهد که از هر 

نفر دچار زخم پا  15یابت فرد مبتلابه د 100

و سه نفر نیاز به قطع اندام پیدا می کنند. شده 

این  مار می تواند با  موز  خود مراقبتی و 

کنترل قند خون در حد طبیعی و سایر نکات مهم 

 که در این متن می خوانید کاهش یابد . 

 

 

 

 

 نکات مهم خود مراقبتی در دیابت  :

 

 

 

 اندازه شیری مرتب م کنترل قند خون در محدمده قابل قبول :

  ناشتا قند خونFBS : 80  میلری  130ترا

 گرم در سی لیتر 

  180کمتر از  ساعت پس از غذا : 2قند خون 

 در سی لیتر .  میلی گرم

 در د  7کمتر از  : کنترل قند سه ماهه 

  تری گلیسیرید  :کنترل چربی در حد طبیعی

 – 200کلسترول کمترر از  – 150کمتر از 

و چربی خوب  70( کمتر از LDLچربی بد )

(HDL)  میلی گررم در سری  40بیشتر از

میلی گررم  50لیتر برای اقایان و بیشتر از 

 ها . در دسی لیتر برای خانم 

 : در حد کمتر یا مساوی  کنترل فشار خون

 میلی متر جیوه .  80/120

  .پرهیز از مصرف دخانیات 

 . معاینات مرتب توسط متخصصین 

 

 

 

 


