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احساس درد یا ناراحتی در یک یا هر دو بااوو   

 پشت گردن   فک یا معده

تنگی نفس با یا بادون احسااس نااراحتی در 

 قفسه سینه 

ق   ساردرد   توا،   یامانند : تعرسایر علائم 

 سبکی سر .

اگر شما یا یکی او همراهانتان دچار ناراحتی در 

قفسه سینه می باشید به خص،ص اگر یاک تاا 

تعداد بیشتری او علائم ذکار شاده را داریاد   

یاا مراکاا اورناناس پاشاکی  115با بایستی 

منطقه خ،دتان تماس بگیرید ویا این که فرد را 

 انید.یمارستان برسمستقیماً به ب

 

 

 

 

 حمله قلبی چیست؟

مرگ ومیر در ایران  اولین عاملحمله قلبی 

است .او اآنجا که اکثر این مرگ ومیرها به دلیل 

بیماری های کرونر قلب می باشند   آگاهی در 

م،رد حمله قلبی موم است . برای مثال آگاهی 

شما در م،رد علائم هشدار دهنده حمله قلبی 

چرا که شما را در کمک به  ید ویاد باشدبا

خ،دتان ونادیکانتان ت،انمندتر می کند 

.واکنش و عملکرد سریع شما باعث نجات 

 بسیاری او وندگی ها می ش،د.

برخی او حملات قلبی ناگوانی وشدید هستند 

.اما اکثرا به آهستگی آغاو می ش،ند وبا درد یا 

 ناراحتی خفیفی همراه می باشند .

 لبیحمله قعلائم 

ساس ناراحتی   فشار   پرس یا درد در اح

ناحیه قفسه سینه که بیشتر او چند دقیقه به 

 دوباره برگردد. ط،ل انجامیده یا رفع شده و

 

 

 سکته قلبی

 



          

 

 چه چیزی سبب حمله قلبی می شود؟

یک حمله قلبی ومانی رخ می دهد که جریاان 

خ،ن به ناحیه ای او قلب قطع می ش،د )اغلاب 

ن اغلب به ای ت،سط یک لخته خ،ن( .این حالت

دلیل رخ می دهد کاه سارخرگ هاای تا مین 

کننده خ،ن عضلات قلاب باه دلیال رسا،  

چربی  کلسترول  سایر م،اد که پالا  نامیاده 

می ش،ند به تدریج ضخیم تر   سفت تر وتنگ 

 تر می ش،ند.

اگر پلا  جدا ش،د لخته خا،ن تشاکیل مای 

گردد  جریان خ،ن دچار انسداد شاده وحملاه 

قلبی رخ می دهد.بنابراین کم کم عضله قلاب 

که ت،سط سرخرگ ها خ،نرسانی می ش،د مای 

انساداد سارخرگ میرد.هرچه که مدت وماان 

ط،لانی تر باشد آسیب بیشتر می شا،د.ومانی 

که عضله قلاب بمیارد آسایب قلبای دائمای 

 خ،اهد ب،د.

 

 چگونه می توانم بهبود پیدا کنم؟

ممکن است شما بسته به شدت حمله قلبای   

 تنوا چند روو در بیمارستان بستری ش،ید.

او همین امروو ایجاد تغییار در شای،ه ونادگی 

خ،د جوت کاهش میااان خطار باروو مجادد 

حمله قلبی را شرو  نماییاد .غاهاهای ساالم 

معاالج او  مصرف نمایید   تحات نرار پاشاک

لحاظ حیااتی فعاال باشاید ودر تا،رتی کاه 

 دخانیات مصرف می کنید آن را تر  نمایید.

او پاشک یا پرستار خا،د در ما،رد چگا،نگی 

داشتن یک وندگی طبیعی تا حد ممکن   سؤال 

کنید .بپرسید که شما چه م،قع می ت،انید باه 

 سرکارتان برگردید  رانندگی کنید ویاا رابطاه

یدواینکه اگاار احساااس جنساای داشااته باشاا

ناراحتی در قفسه سینه نم،دید چه کاری بایاد 

 انجام دهید.

 

 

 

چگونه من می توانم از حمله قلبی پیشگیری 

 نمایم؟

حتی اگر در حال حاضر شما مبتلا به بیماری قلبای 

می باشید اقدامات ویادی جوت کمک به افااایش 

سلامتی قلبتاان وجا،د دارند.اهادافی را تعیاین 

که به واسطه آن ها میاان خطر حمله قلبای نمایید 

 مجدد کاهش یابد.

 سیگار نکشید واو افراد سیگاری دوری نمائید.

در ت،رت بالا ب،دن فشاار خ،نتاان آن را درماان 

 نمایید.

او یک رنیم سالم حاوی مقادیر پایین چربی اشبا  

  کلسترول   نمک استفاده کنید.

وهاای دقیقه در بیشتر یا تماامی رو 30دست کم 

 هفته وروش نمایید.

 وون خ،د را در سطح سالمی حفظ نمایید.

داروهای خ،د را درست در مطابق دست،ر پاشاک 

 مصرف نمایید.

اگر مبتلا به دیابت )بیماری قناد( هساتید   قناد 

 خ،ن خ،د را به خ،بی کنترل نمایید.

 

 


