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 کامل ـهیدر تخل ی) نـاتوانانیغده پروستات در آقا یبزرگ

 (ادرار

 در در خانم هـا ) اخـتلال یو لگن یهاي رحم یچسبندگ

 (ي کامل ادرار هیتخل

 هنگام و عدم دفع به موقع بـه ادیادرار کردن با فاصله ي ز

 فعبه د ازیاحساس ن

 ای نقص کـه باعـث ضـعف، ییمصـرف داروهـا ایها  ماريیب

 .بدن شود یمنیا ستمیرکوب سس

 مدفوع پس از دفـع ادرار و یي تناسل هیشستشوي غلط ناح

عقب  جلوبه از سـمت ـدی)درخـانم هـا جهـت شستشـو با

 (منتشر نشود ادرار بـه مجـراي يمـدفوع  یباشد تـا آلـودگ

:شاملعلائم عفونت ادراري   

 بد بو شدن ادرار. 1

 درد و سوزش هنگام ادرار کردن. 2

 کدر شدن ادرار. 3

 تکرر ادرار. 4

 ادرار اريیاخت یب. 5

 شکم نییدر لگن و پا ینیاحساس سنگ. 6

 قطره قطره ادرار کردن. 7

 شب ادراري. 8

 در دغع ادرار تیاحساس فور. 9

 از مجرا ی.ترشح چرک 10

 

عفونــت ادراري یکــی از شــایع تـــرین بیمـــاري 

ـــا ـــه  هـ ـــدگان بـ ـــه کننـ ـــکایات مراجعـ و شـ

شــایع تـــرین شـــکایت  اورژانــس هــا و نیـــز

 . مــرتبط بــا سیســتم ادراري اســت

 

  :عفونت ادراري چگونه اتفاق می افتد

 باکتري ها( ایجاد عفونت مجاري ادراري بوسیله میکروب)

 کلیه ها  :این باکتري ها می توانند باعث عفونت می شود.

 و پروسـتات) پروسـتاتیت( ثانه)سیستیت(م )پیلونفریت(

گردند. بطور طبیعی مجراي ادراري عاري از هـر  پیشابراه

و یا واژن  است.باکتري هاي مسبب ، اغلب ازمقعد باکتري

  . منتشر می شوندو سپس به کلیه یا مثانه  به پیشابراه

  :عوامل خطر براي عفونت مجاري ادراري

 یا بارداري خانم بودن

 یائسگی

  ابتیاي مثل د نهیهاي مزمن زم ماريیب

 لوله هاي ادراري  ایافراد داراي سوند 

 ادراري  یاختلالات ساختمان 

  عاتیمصرف کم ما 

 افراد مسن 

 عوامل انسدادي دردستگاه ادراري مثل سـنگ هـاي

 اريادر

 مناسـب اصـول ـتیبهداشت و عدم رعا نییسطح پا

 یبهداشت

 

نت ادراریوعف  



          

 

 :تشـخیص

 بـر اسـاس شـرح حـال، وجـود علایـم، معاینـه 

و سابقه ي قبلی ابتلا خواهد  وجود عوامل خطر بالینی،

 براي تایید تشخیص و تعیین آنتی بیوتیک مناسب  .بود

آزمایش مجـدد ادرار و   آزمایش ادرار و کشت میکروبی 

اطمینان از  هفتـه پـس از پایـان درمـان جهـت 1 -2

  برطرف شدن عفونت بویژه در زنان حامله

 :نمونه گیري صحیح ادرار

 ـوبی و از جلـو بـه عقـبابتدا ناحیه تناسـلی را بـه خ 

شروع بـه ادرار کـردن .محل را خشک نمایید. بشویید

از وسـط جریـان   .بریزید نمـوده، ابتـداي ادرار را دور

ادرار در ظرف  ، ادرار بـه مقـدار درخواسـت شـده

  .آزمایش، جمع آوري کنید

  :درمان

ز درمان ایده ال براي عفونت دستگاه ادراري استفاده ا

است که به شکل مؤثري  10تا  7بمدت بیوتیک ها  آنتی

.براي عفونت هاي ا ار بین می برد  باکتري هاي موجود

 دارود می کنند از هایی که دوباره عو مزمن یا عفونت

  مدت استفاده می شود. طولانی درمانی

 

 :نکات آموزشی 

 تا 6مایعات به ویژه آب زیاد بنوشید. میزان توصیه شده  

خود  .)افراد با نارسایی کلیه با پزشکلیوان در روز است 8

 این مورد مشورت نماینددر 

 شستن خود را از جلو به عقب انجـام پس از اجابت مزاج ،

دهید. این کار عامل بسـیار مهمـی در پیشـگیري از 

  .میکروب از مدفوع به دستگاه ادراري می باشد ورود

زمـان معـین  آنتی بیوتیک تجـویزي را دقیقـا در

درمان بر  دوره .دوره درمان را کامل کنید و کرده مصـرف

-10موارد شدید  روز ودر 3-7اساس نظر پزشک معمـولا 

  .ادامه می یابد  14

  .استراحت کافی داشته باشید 

 میوه و آب میوه ترش و حاوي ویتامین ث مثـل مرکبـات

گیلاس،  مصـرف  و آب پرتقال بیشتر مصـرف کنیـد .

 نیز، کدو حلـوایی و سـایر منـابع آنتـی اکسـیدان

به محض احساس نیاز به دفع ادرار،  .ه استتوصیه شد

 اقدام کنید. نسبت بـه تخلیـه آن

مصرف طولانی مدت آنتـی بیوتیـک در خـانم هـا 

ممکن است باعث تحریک بروز عفونت هاي  هیگـا

شود، در صورت بروز خارش شدید و ترشح  قارچی زنانه

در طی مصرف آنتی بیوتیک بـه پزشـک  سفید رنـگ

نمایید و شخصا اقدام به قطع مصرف  ـهمعـالج مراجع

  .دارو نکنید

 

یـر و از لبـاس ز لبـاس زیـر کـاملا نخـی بپوشـید

 .چسبان و شلوار جین استفاده نکنید تنـگ و

با رژیم غذایی مناسب، از یبوست و ایجاد فشارکه   

 .تخلیه ناکامل مثانه می شود جلوگیري کنید موجب

از آنجا که برخی خـانم هـا دچـار عفونـت ادراري  

علامت هستند، قبل از بارداري در ایـن مـورد  نبـدو

  .خود مشورت کنید بـا پزشـک

تجویزپمادهاي زنانه هورمونی توسط متخصـص زنـان 

برخی موارددر خانم هاي یائسه که مکررا دچـار  در

و تکرر ادرار می شوند موجب بهبود علایم می  سـوزش

  .شود

ترشح زیاد و خارش شدید مجراي ادراري آقایان 

نشانه ي عفونت هاي جنسی است و بایستی به  اغلـب

  .ژیست مراجعه نمایندعفونی یا ارولو متخصـص

افراد دیابتی  عفونت ادراري در دیابتی ها بیشتر است

 هايبیشـتر به عفونـت  ها،نسبت به غیردیابتی 

 هاینکنی بـا ادراري بدون علامت مبتلا می شوند، یع

ولی خود شخص  کشت ادرارشان مثبت شده آزمـایش

تب و درد  علامت هایی مثل سوزش ادرار، تکـرر ادرار،

 .در ناحیه پایین شکم ندارد

 


