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 جهک  میتکوا  شکنیی اسکن CT و سونوگرافی از

 مین  و کرد استفاده احتیالی افتراقی های تشخیص

 نهایی تشخیص هرچند, دهد نشا  را آپاندیس اس 

 .اس  بالینی معاینه با

 

 درما : 

 قطعی را آپاندیس تشخیص آپاندیس جراحی

 یک ناحیه در چنیکو شناف با عیل ای .مینند

 .شود می انجام شنم پایی  و راس  چهارم

 :توجه

 با شدید مشنوک آپاندیسی  به ایننه محض به

 .بگیرید تیاس خود پزشک

 :تعریف

 یکک که. میگویند آپاندیسی  را آپاندیس زائده التهاب 

 مختلف های راه. باشد می مختلف علل با عفونی بییاری

 روده داخل انسداد, دفعی مواد تجیع, آپاندیسی  ایجاد

 .باشد می آپاندیس دیواره به باکتری تهاجم و

 خود و درما  بدو  حاد آپاندیسی  اس  مین  ندرت به

 و 2 زیکر کودککا  در آپاندیسکی . کند فروکش خود به

 انسکداد هیراه به عیوما و اس  نادر سال 60 بالای افراد

 تومکور نکدرتا و خارجی جسم, مدفوع با آپاندیس زائده

 از ککه اسک  ماننکد لوله زائده یک آپاندیس .شود ایجاد

 .شود می خارج بزرگ روده و باریک روده اتصال محل

 :علائم

 می شروع شنم بالای یا ناف نزدیک از که دردی (الف

 راس  سی  در شنم تحتانی قسی  به تدریجا و شود

  .شود می مداوم کم کم درد و شود می منتقل

 یا رفت  راه, عطسه, سرفه, عییق تنفس, حرک  با درد

 .شود می بدتر لیس

 گاز دفع در ناتوانی و یبوس , استفراغ گاهی و تهوع (ب

 .شود می ایجاد علائم یرسا از پس که شدت کم تب (ج

 آپاندیسیت

 چیست؟
 



          

 

 چیز هیچ خود بییار به, علائم از نشد  مطیئ  تا

 .ندهید نوشیدنی یا خوردنی

 استفاده استامینوف  قبیل از مسن  تسنی  برای

 .نننید

 باعث کار ای . نننید سرد را شنم, درد تسنی  برای

 .شود می پزشک نظر از علائم شد  مخفی

 .نننید استفاده( مدفوع کننده شل) مسهل داروهای از

 :عیل از بعد های توصیه و مراقب 

 استفراغ,  c38,9زا بیش تب قبیل از علائیی با اگر

 یا مدفوع در خو  وجود, شنیی درد افزایش, مداوم

 مراجعه پزشک به حتیا, شدید مواجه استفراغ محتویات

 .کنید

 محل عفون  از پیشگیری برای خوراکی بیوتیکآنتی 

 مصرف موقع به پزشک دستور طبق, باشد می عیل

 .نیائید

 و آورید عیل به را لازم مراقب  ها بخیه و  عیل محل از

 و شستشو را زخم محل, پرستار های توصیه طبق روزانه

 .نیائید ضدعفونی

 و تورم و ها بخیه محل از ترشح شد  خارج درصورت

 اطلاع پزشک به عیل محل شد  دردناک و قرمزی

 .دهید

 برای, عیل از بعد هفتم تا پنجم روزهای فاصله در

 .کنید مراجعه پزشک به ها بخیه برداشت 

 سر از عیل از پس هفته 4 تا 2 بی  معیولا طبیعی فعالی 

 .شود می رفتهگ

 فشار افزایش باعث که کارهایی انجام از ماه 3 تا حداقل

 .نیائید خودداری, شود می عیل ناحیه و شنم داخل در

 :ننته 8

 باید ساع  48 تا 24 عیل نوع به بسته عیل از پس (1

 مایعات از پزشک اجازه با آ  از پس و بیانید ناشتا

 .کنید استفاده

 حیام عیل از بعد ساع  72, ندارید در  یا لوله اگر (2

 خود پزشک از حیام درمورد, دارید لوله اگر اما کنید

 .کنید سوال

 پانسیا  به نیازی شده بسته زخم اگر عیل از بعد (3

 .ندارید

 نگه تییز را زخم محل, عفون  از پیشگیری برای (4

 .دارید

 از بیش سفتی و قرمزی و تب یا شدید درد درصورت (5

 کنید مراجعه پزشک به,  عیل محل در حد

 و دارید نگه عیل ناحیه روی بر دس  با سرفه هنگام (6

 یک تا و کنید ترشحات کرد  خارج و سرفه بر سعی

 کارهای انجام و سنگی  اجسام کرد  بلند از هفته

 .کنید خودداری سخ 

 معیولی غذایی رژیم از توانید می ترخیص از پس (7

 مثل نفاخ و پرچرب غذاهای مصرف از و کنید استفاده

 .کنید پرهیز ترب و لوبیا

 یا دارید دارو ایننه درمورد حتیا ترخیص زما  در (8

 .کنید سوال پرستار از نه

 

 

 


