
 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهرستان فسا

 مرکز آموزشی درمانی بیمارستان حضرت ولی عصر )عج (

 

 

 

 واحد آموزش سلامت

 اس پرستاری(ن) کارشریسا زراعتکار پ تهیه : 

 تنظیم :  رزیتا بخشی زاده 

 )سوپروایزر آموزشی (

 هومن رزمیدکتر  مشاور علمی : 

 سودارث ـ بیماری های چشمی برونرمنبع: 

 بیمارستان حضرت ولیعصر )عج( فسا

 آدرس : میدان ابن سینا

 071-53315018تلفن : 

 vh.fums.ac.irوب سایت : 

 98اردیبهشت 

 

 

 

 :شود پرهيز بايد كه كارهايي و ها فعاليت

 شده عمل سمت روی خوابيدن ✓

 پلكها محكم فشردن ، ها چشم ماليدن ✓

 مزاج اجابت هنگام زدن زور ✓

 چشم نزديكي در صابون از استفاده ✓

 10 ترا 7.5 از ترر سرنگي  اجسرام كرردن بلند ✓

 كيلوگرم

 .بدهد اجازه پزشک كه زماني تا جنسي تماس ✓

 امكان صورت در رانندگي ✓

 استفراغ و عطسه. سرفه ✓

 كمر زير تا سر كردن خم ✓

 آرايشي مواد از استفاده ✓

 :گرامي بيمار

 گرفتره قرار چشم كاتاراكت جراحي عمل تحت كه شما

 .نماييد رعايت را زير نكات بايد جراحي عمل از بعد. ايد

 بدني فعاليت مجاز های محدوديت

 ايررادی مطالعه و تلويزيون تماشای اعتداد رعايت با ✓

 .ندارد

 دوش سرس  و وان در زدن لير  و ساده حمام ابتدا ✓

 (ديگری كمک با) گرفت 

 شستشوی هنگام. نشويد خم ظرفشويي و وان روی ✓

 .كنيد خم عقب طرف به كمي را سر. موها

 عينرک از روز در و محراف  شريلد از شب درهنگام ✓

 .شود استفاده

 و بكشريد دراز پهلرو يا پشت روی ، خوابيدن موقع ✓

 .نخوابيد شكم روی

 .شود استفاده آفتابي عينک از راحتي برای ✓

 را خود زانوهای اتاق ك  از اشياء برداشت  هنگام در ✓

 .بنشينيد يا كنيد خم

 .نباشد كننده خسته بدني های فعاليت ✓

 جراحی مراقبت پس از

 مروارید آب



          

 

 

 داروها و مراقبت از چشم:

 .شود مصرف دستور طبق داروها ✓

 را ها دست چشمي های قطره چكاندن از بعد و قبل ✓

 .بشوييد

 را سرخود و بنشينيد چشمي های قطر چكاندن برای ✓

 پرايي  كمي را پاييني پلک كنيد، خم عقب به كمي

 .بكشيد

 همرراه  را چشمي  داروهای تمام بعدی مراجعات در ✓

 .شود تنظيم و كنترل آن مقدار تا باشيد داشته

 

 : عادی غير های نشانه و علائم گزارش

 ان اطراف و چشم درد ✓

 .نشود برطرف شوده تجويز های مسك  با كه دردی ✓

 ها چشم ترشح و تورم قرمزی، با همراه درد ✓

 ابروها( ناحيه) چشم كاسه بالای درد ناگهاني شروع ✓

. اشيا ديدن دوتا ديد، تاری بيني، تيز تغييرات ✓

 صاعقه نورهای ، بينايي ميدان روی ای لايه احساس

 بينايي ميدان در تاريک نقاط حركت و مانند

 نورها اطراف در رنگي هاله مشاهده ✓

 مداوم سردرد ✓

 

   

 


