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 دلیل سپسیس چیست ؟

میکروبهای زیادی می تواند باعث عفونت خوو  

شوند که از بین آنها باکتری ها مهمتورین عامو  

 هستند 

انوه   عفونوت سو وت ، عفونت ریه ، عفونوت م 

عفونت های شکمی م   آساندیست و یا عفونوت 

های مناطق دیگر م   مننژیت می توانند منتشر 

شده و به  پسیس تبدی  شوند . عفونوت هوای 

بعد از جراحی ها هم میتوانند باعوث  پسویس 

 شوند 

 

 چه کسانی در معرض خطر هستند ؟

 افراد بسیار جوا  و بسیار سیر  -1

 سیوند اعضاء انجام داده باشد  هرکس که -2

کسانی که شیمی درمانی می شووند و اشوعه  -3

 می گیرند 

افرادی که بیماری طولانی مدت دارنود م و   -4

 ایدز یا دیابت 

افرادی که آ یب هوا و یوا  ووختگی هوای  -5

 شدید دارند 

افرادی که دارای عفونت هسوتند ممنژیوت ،  -6

تگاه  لولیت ) عفونوت سو وت ، ، عفونوت د و

 ادراری ، آساندیس ساره شده 

 

عفونت خو  یا  پسیس ، وضعیتی ا ت که در آ  

بد  با یک عفونت جدی می جنگد . این حالت می 

م های دفاعی بد  تواند به دلی  حمله به  یست

شما و یا به دلی  مواد  می که تو ط عوام  

عفونی م   باکتری ، ویروس و یا قارچ ها ایجاد 

 می شود حاص  گردد .

 

 افرادی که در ریسک این مشکل هستند ؟

افرادی که  یستم ایمنی بدنشوا  بوه دلیو   -1

بیماری های مختلف م    رطا  یوا ایودز از کوار 

 افتاده ا ت 

دی که  یستم ایمنوی آنهوا هنووز کامو  افرا -2

نشده ، م   بچه های خرد ال که دچوار عفوونتی 

می شوند ولی به طور کام  و در ت و درما  نمی 

 شوند 

افراد بسیار سیر که یک بیماری طولانی و زمینه  -3

ای م   دیابت دارند ، یکی از دلای  افزایش مور  

 و میر ناشی از عفونت خو  این ا ت که سزشوکا 

شروع به درما   رطا  ها و سیوند اعضاء کرده اند 

و در این درما  ها از داروهایی ا تفاده می شوود 

 که  یستم ایمنی را تضعیف می کند . 

 

 عفونت خون

 





          

 

 سپسیس چه علائمی دارد ؟

یعوی ، در بیمار دچار  پسیس حرارت بد  طب -1

 بالا و گاهی سایین می باشد 

 می تواند لرز داشته باشد  -2

 افزایش ضربا  قلب و تنفس  -3

کاهش  طح هوشیاری ، هزیا  و گیجی ممکن  -4

 ا ت مشاهده شود 

 مشاهده خونریزی کوچک سو تی  -5

درد در مفاصلی م    وتو  مهوره هوا ، مو   -6

 د ت ، را  ، آرنج و زانو 

 

 تان مراجعه کنید چه وقت به بیمارس

روز بیحال ، کاهش اشوتها ،  60در کودک زیر  -1

 تغییر رفتار طبیعی ، دانه های غیر معمولی سو تی 

اگر یکی از اعضاء خانواده دچار اختلال  وطح  -2

هوشیاری ، افزایش ضربا  قلب ، افزایش تونفس ، 

تب ، لرز  شد با سزشک خود تماس بگیرید یوا بوه 

 راجعه کنید اورژانس بیمار تا  م

 

 معاینات و آزمایشات 

در بیمار تا  سزشک ممکن ا ت انواع آزمایشات 

 و معاینات را انجام دهد 

آزمایش خو  به و ویله یوک  ووز  کوه در  -1

 اعد یا بازو وارد شده و مقداری خوو  در چنود 

لوله آزمایش می گیرد و آزمایش انجام شده که آیا 

 ا نه ؟تعداد گلبول های  فید بالا رفته ی

 

 کشت خو   -2

اندازه و مایع نخاع و مایع درو   –نمونه مخاط   -3

 ابسه نمونه گیری شود 

عکس رادیولوژی  ینه برای عفونت ریه و یک  -4

  ی تی ا کن شکم برای عفونت شکم 

 

 درمان عفونت خون 

 درما  در خانه : 

درما در خانه ندارد و یک اورژانس سزشکی ا ت که 

درما  آ  باید رد بیمار تا  و یا حتی در بخش 

 مراقبت های ویژه انجام شود.

 درما  داروئی :

شاید لازم باشد برای شما اکسیژ  گذاشته  -1

 کی روی دها  شما شود بدین صورت که ما

گذاشته شده و از طریق لوله ای از کنار بینی تا  به 

 شما اکسیژ  داده می شود 

طبق نتایج تست ها ، سزشک دارو تجویز می کند  -2

که می تواند شام  آنتی بیوتیک ها یی که از طریق 

وریدی داده می شوند باشد معمولا از آنتی بیوتیک 

یعی از باکتری ها هایی ا تفاده می شود که طیف و 

را از بین می برند چو  معمولا معلوم نیست که کدام 

باکتری باعث بیماری شده ا ت به محض اینکه 

جواب کشت خو  ، نوع باکتری را معلوم کرد . 

سزشک آنتی بیوتیک مخصوص آ  باکتری را تجویز 

 می کند .

ممکن ا ت د تور تزریق محلول نمکی وریودی 

 را بدهد تا حجم خو  را افزایش دهد .

 پیش آگهی یا شانس زندگی : 

سیش آگهی بستگی بوه  ون و وضوع  ولامتی 

 گذشته فرد دارد 

اگر فرد شخص سیری با بیماری های زیادی باشود 

و  یستم ایمنی او خوب کار نکند و عفونت خو  

سیشرفته ای داشته باشد احتمال مرگش حودودا 

 ا ت  80%

برعکس اگر فرد  الم ، بدو  بیمواری زمینوه ای 

 % ا ت 5باشد احتمال مر  کمتر از 

% 40روی هم رفته احتمال مور  در  پسویس 

 ا ت 

ید خاطر نشا  کرد سیش آگهی به زموانی البته با

 که تشخیص و درما  انجام می شود بستگی دارد 

هرچه  ریعتر درما  شروع شود . نتیجه بهتری 

 خواهیم داشت 

 


