
 و ترخیص بیمارل انتقا ،راهنمای تحویل

SMART ISBAR 
 علائم و نشانه های هشدار

نشانه هایی که بیمار باید به آنها 

و در صورت بروز به  توجه کند

 بیمارستان یا پزشک مراجعه کند.

S 
 

Sign 
 تشخیص هویت بیمار

سن، تاریخ  نام و نام خانوادگی،

تشخیص، نام پزشک،  پذیرش،

 جراحی و...تاریخ 

I 
 

Identify 

 مصرف دارو در منزل
آموزش میزان و زمان مصرف دارو 

و  یا تداخل داروییجانبی ، عوارض 

 پاسخ به سوالات دارویی

M 
 

Medication 

 وضعیت فعلی بیمار
هوشیاری و وضعیت ذهنی، گردش 

، و زخم فشاری خون، پوست

 گوارش و تغذیه و...

S 
 

Situation 

 بعدیزمان مراجعه 
در صورت نیاز زمان و مکان 

 ویزیت بعدی به بیمار گفته شود

A 
 

Appointment 

 تاریخچه
شرح بیماری زمینه ای، سابقه 

 پزشکی و داروهای مصرفی

B 
 

Background 

 نتایج
پیگیری جواب آزمایشات، 

 پاتولوژی یا اسکن ها 

R 
 

Results 

 بررسی
ارائه یافته های ارزیابی علائم 

درد، خطر زخم  حیاتی،

فشاری)برادن( و  خطر 

 سقوط)مورس(

A 
 

Assessment 

 توصیه و پیگیری
توصیه های مراقبتی، تغذیه ای، 

پیگیری های درمانی و پاسخ به 

 سوالات بیمار

T 
 

Talk to me 

 توصیه و پیگیری
توصیه های مراقبتی، پیگیری 

 آزمایشات، گرافی ها و مشاوره ها

R 
 

Recommend 

 

 آموزشی درمانی حضرت ولیعصر فسا)عج(مرکز 

 تهیه کننده: رزیتا بخشی زاده

 سوپروایزر آموزشی بیمارستان


