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 آسپیرین را درست پس از غذا مصرف کنید. •

به  • کردید  فراموش  را  غذا  خوردن  نوبت  یک  اگر 

محض یادآوری دوز فراموش شده آن را میل کنید 

.اگر به نوبت بعدی رسیده باشد مقدار دارو  را دو 

 برابر نکنید.

اگر مبتلا به دیابت هستید مصرف مکرر آسپیرین  •

 می تواند با عث اختلال در نتایج قند ادرار گردد. 

 

 

 

 

 

 

 

 : آسپرین

با  که  است  سرپایی  مصرفی  داروهای  از  آسپیرین 

مع پلاکت ها در خون تداخل ایجاد می کند واز جت

در   دلیل  همین  به  کند  می  جلوگیری  لخته  بروز 

از  یکی  ومغزی  قلبی  های  سکته  از  پیشگیری 

 مؤثرترین داروها است. 

 نکات قابل توجه درباره قرص آسپیرین: 

جهت جلوگیری از ناراحتی معده حتماً پس از  •

یا  شیر   ، آب  پر  لیوان  یک  آسپیرین  خوردن 

از   بنوشیدویا  میوه  اآنآب  استفاده سیتی  د 

 کنید.

زدگی  • هم  به  دل  و  تهوع  میزان  کاهش  جهت 

است   دراز    15-30بهتر  آن  از  پس  دقیقه 

 بکشید.

بوی  • وجود  صورت  در  دارو  خوردن  از  قبل 

مصرف  ونباید  شده  شده  خراب  دارو  سرکه 

 گردد.

هنگام   • بدن  آب  کاهش  از  جلوگیری  جهت 

حداقل   روزانه  است  لازم  آسپیرین    6مصرف 

 لیوان آب یا مایع دیگر بنوشید.

 

را در جای خشک   قرص آسپرین

 ودر دمای اتاق نگهداری کنید. 

 

 قرص آسپرین



 

 عوارض جانبی آسپیرین:

سوء   ، تهوع  نظیر  خفیف  گوارشی  های  ناراحتی 

 هاضمه ، استفراغ ، سرگیجه ، تاری دید.

مراجعه  پزشک  به  زیر  عوارض  بروز  صورت  در 

 کنید:

استفراغ خونی یا دفع مدفوع سیاه رنگ که بوی  .1

 بدی دارد وبه کاسه توالت چسبندگی دارد. 

، تپش قلب .2 افزایش   ،کهیر   ، تورم دست وپاها 

 وزن 

 احساس خفگی وخس خس سینه .3

 علائم مسمومیت با آسپیرین:

و  ، ، زتهوع،استفراغ  شنوایی  در  وزگوش،اختلال 

بدن   آب  دادن  دست  از  ولرز،  تب   ، تند  تنفس 

 وخونریزی. 

که باید سریعاً به نزدیکترین مرکز درمانی مراجعه 

 کرد.

 

 

 

 

 تداخلات دارویی: 

وآلدا ✓ کاپتوپریل  با  همزمان  تون کمصرف 

را  کلیوی  مسمومیت  چون  است  ممنوع 

زیاد می کند وسبب افزایش پتاسیم خون  

 می شود.

مصرف همزمان با کورتون ها)دگزامتازون  ✓

به   والکل  پردینیزلون(  هیدروکوتیزون،   ،

معده خونریزی  افزایش  ممنوع   دلیل 

 .است.

ضد  ✓ خوراکی  داروهای  فعالیت  آسپیرین 

افزایش  را  بنگلامید  گلی  همچون  دیابت 

می دهد وباعث افت بیش از حد قند خون  

 می گردد. 

تواند  ✓ می  ایبوبروفن  با  همزمان  مصرف 

اثرات محافظتی آسپیرین بر قلب را که با 

شود  می  ایجاد  آسپیرین  کم  دوز  میزان 

 خنثی کند.

و  ✓ وارفارین  با  همزمان  اسید مصرف 

وجود دالپروئیک   خونریزی  بروز  خطر 

 دارد. 

 

 چه کسانی نباید آسپیرین مصرف کنند؟

 سم آمبتلایان به  

خونریزی  مبتلایان های  بیماری  ه دهندبه 

 )هموفیلی،کمبود پتاسیم(

 ع دهید: مواردی که باید به پزشک خود اطلا

 سابقه زخم های گوارشی  .1

 مبتلا به بیماری های کبدی مانند هپاتیت .2

 دیابت .3

 بارداربودن  .4

 شیردهی  .5

به  باید  دندانپزشکی  یا  جراحی  عمل  هرگونه  از  قبل 

 پزشک خود اطلاع دهید.

 بهترین زمان برای مصرف : 

مصرف   زمان  خواب آبهترین  از  قبل  روزانه  سپیرین 

در   ها  پلاکت  فعالیت  شود  مصرف  ها  شب  است.وقتی 

 صبح خیلی کمتر می شود. 

 


