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 واحد آموزش سلامت 

 فاطمه قنبری : تهیه

 تنظیم:آمنه ابوالقاسمی  

 سوپروایزر آموزش سلامت 

 کتاب پرستاری داخلی جراحی برونر سودارث منبع :

 آدرس : فسا میدان ابن سینا 

   071-53315018تلفن : 

 vh.fums.ac.irوب سایت : 

 1404اردیبهشت 

 

 آزمایشات معمول و نوار قلب گرفته میشود. ✓

 پزشک از شما شرح حال میگیرد و راهنماییان میکند.  ✓

توجه داشته باشید نواحی که قرار است سیم های   ✓

 تشخیصی گذاشته شود تمیز شود و با تیغ شیو کنید. 

 قبل از انجام: 

 .   دیباش ناشتا عمل از قبل  ساعت 6 حداقل یستیبا .1

   دیکن قطع روزقبل 5 از حداقل را ینظم  یب  ضد یداروها.1

  عمل از قبل  ساعت4 دیهست نیوارفار با درمان تحت اگر .3

 .  شود قطع

  یرو شما  و بکشدول ط ساعت چند است ممکن عمل نیا .4

 .  دیباش داشته پسحوصله دیبکش دراز یسفت تخت

  عمل نیح دری ندیناخوشا و  قلب تپش احساس است ممکن.5

 .دینشو نگران  و است یعیطب که  دیکن دایپ 

 

 

 

 قلب و علت انجام ابلیشن:

قلب یک عضو عضلانی است که در مرکز قفسه سینه قرار 

گرفته است و خون را به داخل بافتها پمپ میکند و از این  

 . طریق اکسیژن و سایر مواد غذایی را به بافتها می رساند

اختص سلولهای  سری  یک  دارای  قلب  است اصی  همچنین 

عهده   به  را  الکتریکی  امواج  انتقال  و  و هماهنگی  تولید  که 

عملکرد قلب بر اساس فعالیت مکانیکی و الکتریکی   . دارند

زمانی که فعالیت الکتریکی قلب دچار اختلال  . آن می باشد

قل های  نظمی  بی  انواع  مانند  عوارضی  شود  که  می  بی 

دهد نشان  را  خود  قلب  تپش  بصورت  ایست    میتواند  یا  و 

قبیل   از  هایی  نشانه  همچنین   . افتد  می  اتفاق  قلبی 

هوشیاری  سطح  کاهش  و  حالی  بی  و  سنکوپ  و  سرگیجه 

میتواند از نشانه های بی نظمی قلبی باشد .از ابلیشن جهت  

حذف نقاط ایجاد کننده بی نظمی با انرژی حرارتی استفاده  

انجام  .میشود صوتی  امواج  از  استفاده  با  موارد  اغلب  در 

بی   محل  در  ویژه  کاتتر  یک  دادن  قرار  شامل  که  میگیرد 

نظمی ویا نزدیک به آن است.انرژی حرارتی و یا سرمایشی  

تخریب  را  نابجا  های  سلول  و  کرده  عبور  کاتتر  طریق  از 

 .میکند

 :شنیابل انجام یبرا یآمادگ

بستری  ✓ قبل  روز  یا  روز  همان  در  بیماران  معمولا 

 میشوند و صبح روز بعد میتوانند مرخص شوند.

 

یشه کنی بی نظمی  ر

 یا ابلیشن 



           

 

 

 در اتاق ابلیشن: 

 داخل پزشک توسط شنیابل مخصوص کاتتر کار نیا یبرا

 یکیالکتر راه کینزد کاتتر ن یا.  شود یم گذاشته قلب

 ی م  داده قرار کند  یم  جادیا را یتمیآر که یعیطب ریغ 

 ن یا نوک بالا فرکانس  با ییویراد امواج توسط سپس. شود

 که  را قلب از یکوچک اریبس هیناح و  شده گرم کاتتر

 راه جهینت در.   کند  یم بیتخر است یعیطب ریغ  راه یحاو

 نخواهد  یتمیآر جادیا به  قادر  گرید یعیطب ریغ  یکیالکتر

 .بود

 ؟ دیکن ی م یاحساس چه شما شنیابل یط در

  شما .ستین یهوشیب به یازین شنیابل نیح در ✓

 جهت یی داروها است ممکن چه اگر. دیدارهستیب

 در رحاض ارانپرستما ا بدهنتد شما به شدنرآرامت

 . کنند  یم کنترل را شما ،دائم   اق ات

 در است ممکن چه  اگر ، ستین  دردناک اصلاً کار نیا ✓

 محل در را  فشار  یکم کاتترها  گذاشتن نیح

 .دیکن احساس

  ی اتنگی نهیس درد ،  سر در یسبک احساس صورت در ✓

 . دیکن مطلع را پرستار ا ی پزشک د یبا  نفس

 

 

 

  یولوژیزیالکتروف اقتا در که یتمیآر معمولا ✓

  یباق  اگر. شود  ی م طرف بر بخود خود،جادشودیا

 کردن وارد از استفاده  با تواند ی م پزشک،بماند 

  دیکن احساس که نیا بدون یکیالکتر امواج

  ممکن نادر موارد در.   کند متوقف را یتمیآر

 یبرا ی کیالکتر شوک از باشد لازم است

  استفادهی عیطب حالت به  قلب تمیر برگرداندن

 .شود

زمان انجام کار میتواند طولانی باشد،بسته به   ✓

 مطالعه نکهیا و  و  شما یتمیآر یگیزو

 شنیابل با  ا ی شود انجام ییتنهاه ب وزیزولیالکترف

  ساعت 6 تا 2  نیب که است ممکن  ، باشد  همراه

 .بکشد طول

 

 : عمل  از بعد  ی ها مراقبت

 میل کنید.  غذا و  عاتیما بعد از عمل  میتوانید  ساعت  دو تا ک ی  1-

  نظر به  یبستگ)ساعت  چند یستیبا   عمل محل  سمت یپا.2

 . باشد   حرکتیب ( پزشک

 

  نیپائ  تخت  از  یستیبا  ساعت  چند  از  بعد  پرستار  و  پزشک  اجازه  با  .3

 . دیبرو  راه  و  دییایب

 تخت  کنار  قهیقد5  –  10  ابتدا  . دینکن  عجله  تخت  از  آمدن  نیدرپائ.4

  راه  و  آمده  نیپائ  تخت  از  دی نداشت  ضعفو    جهیسرگ  چنانچه  و  دینیبنش

 ید برو

 : منزل به مراجعه و صیترخ از پس مهم کاتن

  پزشک  با  ییدارو  تیوضع  مورد  در  دیشو  مطمئن  صیترخ  از  قبل ✓

  دارو  کدام  و  ابدی  ادامه  دیبا  دارو   کدام  که  دی ا  کرده  هماهنگ  خود

 . شود  قطع  دیبا

  فشار  عمل  محل  شود،به  چک  یزی خونر  نظر  از  یستیبا  عمل  محل ✓

 .  دینکن  رابلند  نیسنگ  ء   ایاش  و  دیاورین

  یکبود  و  یسفت  اگری  ول  است  یعیطب  عمل  محل   در  درد  یمک ✓

  پزشک  به  یستیبا  باشد  یم  یعیطب  ریغی  ز یخونر  و  اندازه  از  شیب

 .دیکن  خودمراجعه

  عتریسر  چه  هر  حتماً  قلب  عیسر   ضربان  و  تپش  احساس  صورت  در ✓

  پزشک  به  و  دیریبگ  قلب  نوار  و   کرده  مراجعهی  درمان  مرکز  نیاول  به

 .  دیکن  مراجعه  خود

  نکهیا  مگر  کند  ینمد  جایا   شما  یزندگ  در  یتیمحدود  عمل  نیا ✓

  یبرا   معالجتان  پزشک  که  د یباش  داشتهی  گر ید  مشکل  و  یماریب

 .  داد  خواهند  حیتوض  شما

 


